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VHIT Interacoustics

VHIT Synapsys

vHIT Otometrics
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VHIT – introduktion
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Yrselcenter

Christian Geisler
MBA Healthcare HHS
Läk spec. Hörsel- och balansubbningar
Läk spec. ÖNH sjukdomar
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Yrselcenter

www.yrselcenter.se/yrselutbildning-2/vhit-en-introduktion

www.balanslaboratoriet.se

www.yrsel.com
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http://www.yrselcenter.se/yrselutbildning-2/vhit-en-introduktion
http://www.balanslaboratoriet.se/
http://www.yrsel.com/


Diagnostik av yrsel- och balanssjukdomar

Sjukhistoria
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Diagnostik av yrsel- och balanssjukdomar

Sjukhistoria Undersökningsfynd

HST Headshake test
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Diagnostik av yrsel- och balanssjukdomar

Sjukhistoria Undersökningsfynd+ = säker diagnos

HST Headshake test
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Diagnostik av yrsel- och balanssjukdomar

Sjukhistoria Undersökningsfynd+ = säkrare diagnos

HST Headshake test

Undersökningsfynd
Undersökningsfynd
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Diagnostik av yrsel- och balanssjukdomar

Yrselcenter undersökningar av balansorganen
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Diagnostik av yrsel- och balanssjukdomar

Yrselcenter undersökningar av centrala nervsystemet                                                       
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Diagnostik av yrsel- och balanssjukdomar
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Diagnostik av yrsel- och balanssjukdomar
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Diagnostik av yrsel- och balanssjukdomar

VHIT

VHIT

VHIT

Video Head Impulse test - paradigmskifte för Neurootologi
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VHIT - paradigmskifte för Neurootologi

VHIT Interacoustics

VHIT Synapsys

vHIT Otometrics
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VHIT - paradigmskifte för Neurootologi

152020 Yrselcenter Christian Geisler

1-Nervsystem för blickstabilisering
2-Långsamma och snabba huvudrörelser
3-Akut vestibulärt bortfall HIT-VHIT dag1 - dag7
4-VHIT ger två viktiga informationer
5-Utmaningar och felkällor
6-VHIT användningsområden
7-VHIT olika fabrikat



Utmärkande för jagande köttätare                                                                                             
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Utmärkande för jagande köttätare                                                                                             

Nervsystem för blickstabilisering i samband med huvudrörelser
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Utmärkande för jagande köttätare                                                                                             

Nervsystem för blickstabilisering i samband med huvudrörelser
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Huvudrörelser

Ögonrörelser

Nervsystem för blickstabilisering i samband med huvudrörelser

1. VOR Vestibulo-okulär reflex



Utmärkande för jagande köttätare                                                                                             

Nervsystem för blickstabilisering i samband med huvudrörelser
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Huvudrörelser

Ögonrörelser

Nervsystem för blickstabilisering i samband med huvudrörelser

1. VOR Vestibulo-okulär reflex



Utmärkande för jagande köttätare                                                                                             

Nervsystem för blickstabilisering i samband med huvudrörelser

1. VOR Vestibulo-okulär reflex
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Utmärkande för jagande köttätare                                                                                             

Nervsystem för blickstabilisering i samband med huvudrörelser

1. VOR Vestibulo-okulär reflex
Normalt:
Ögonens rörelser : huvudets rörelse

Följsamhet 80% -100% ”gain” 0,8–1,0

212020 Yrselcenter Christian Geisler



Utmärkande för jagande köttätare                                                                                             

Nervsystem för blickstabilisering i samband med huvudrörelser

1. VOR Vestibulo-okulär reflex

2. Saccad systemet

Huvudrörelse
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Kompenserande ögonrörelser



Utmärkande för jagande köttätare                                                                                             

Nervsystem för blickstabilisering i samband med huvudrörelser

1. VOR Vestibulo-okulär reflex

2. Saccad systemet

Fysiologisk saccad
uppkommer efter 250 ms

max hastighet 60 °/s
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Huvudrörelse



Utmärkande för jagande köttätare                                                                                             

Nervsystem för blickstabilisering i samband med huvudrörelser

1. VOR Vestibulo-okulär reflex

2. Saccad systemet

Synlig saccad ”Overt”
uppkommer efter 150-300ms
max hastighet 150 °/s

242020 Yrselcenter Christian Geisler

Huvudrörelse



Utmärkande för jagande köttätare                                                                                             

Nervsystem för blickstabilisering i samband med huvudrörelser

1. VOR Vestibulo-okulär reflex

2. Saccad systemet

Huvudrörelse

Synlig saccad ”Overt”

Fysiologisk saccad

Synlig saccad ”Overt”

Blixtsnabb saccad osynlig ”Covert”
uppkommer efter 70-150 ms d v s under huvudrörelsen
max hastighet 250 °/s
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Huvudrörelse



Utmärkande för jagande köttätare                                                                                             

Nervsystem för blickstabilisering i samband med huvudrörelser

1. VOR Vestibulo-okulär reflex

2. Saccad systemet

Huvudrörelse

Synlig saccad ”Overt”

Fysiologisk saccad

Synlig saccad ”Overt”

Blixtsnabb saccad osynlig ”Covert”
uppkommer efter 70-150 ms d v s under huvudrörelsen
max hastighet 250 °/s
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Huvudrörelse



Utmärkande för jagande köttätare                                                                                             

Nervsystem för blickstabilisering i samband med huvudrörelser

1. VOR Vestibulo-okulär reflex

2. Saccad systemet

Huvudrörelse

Synlig saccad ”Overt”

Fysiologisk saccad

Synlig saccad ”Overt”

Blixtsnabb saccad osynlig ”Covert”
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Huvudrörelse

Fysiologisk saccad



Långsamma och snabba huvudrörelser                                                                                           

Långsamma huvudrörelse 
aktiverar excitation och hämning av två parade båggångar 30-70
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Långsamma och snabba huvudrörelser                                                                                           

Blixtsnabba huvudrörelse 
aktiverar en bara en sidans båggång 0-100
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Långsamma och snabba huvudrörelser                                                                                           

Gör långsamma huvudrörelse 30-70 och fokusera

Y
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Långsamma och snabba huvudrörelser                                                                                           

Gör blixtsnabba
impulshuvudrörelser 0 – 100 och fokusera

Y
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Nervsystem för att 
bevara blicken i 
samband med 
huvudrörelser

Undersökning med HIT: Akut vestibulärt bortfall höger dag 1 
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Nervsystem för att 
bevara blicken i 
samband med 
huvudrörelser

Undersökning med HIT: Akut vestibulärt bortfall höger dag 1 

Påvisande av synlig saccad ögonrörelse
efter snabb huvudrörelse åt höger 

Inga synliga saccader 
efter snabb huvudrörelse åt vänster
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Nervsystem för att 
bevara blicken i 
samband med 
huvudrörelser

Undersökning med HIT: Akut vestibulärt bortfall höger dag 1

Påvisande av synlig saccad ögonrörelse
efter snabb huvudrörelse åt höger 

”Catch-up-saccad” = vestibulär perifer skada

Inga synliga saccader 
efter snabb huvudrörelse åt vänster
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Nervsystem för att 
bevara blicken i 
samband med 
huvudrörelser

Undersökning med HIT: Akut vestibulärt bortfall höger dag 1 

Påvisande av synlig saccad ögonrörelse
efter snabb huvudrörelse åt höger 

Inga synliga saccader 
efter snabb huvudrörelse åt vänster
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Nervsystem för att 
bevara blicken i 
samband med 
huvudrörelser

Undersökning med HIT: Akut vestibulärt bortfall höger dag 7

Inga synliga saccader 
efter snabb huvudrörelse åt höger

Inga synliga saccader 
efter snabb huvudrörelse åt vänster
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Nervsystem för att 
bevara blicken i 
samband med 
huvudrörelser

Undersökning med HIT: Akut vestibulärt bortfall höger dag 7

Inga synliga saccader 
efter snabb huvudrörelse åt höger

Inga synliga saccader 

372020 Yrselcenter Christian Geisler

Osynliga Catch-up saccader kallas Covert saccader. De kan visualiseras med VHIT



Nervsystem för att 
bevara blicken i 
samband med 
huvudrörelser

Undersökning med HIT: Akut vestibulärt bortfall höger dag 7

Inga synliga saccader 
efter snabb huvudrörelse åt höger

Inga synliga saccader 
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Osynliga Catch-up saccader kallas Covert saccader. De kan visualiseras med VHIT



Nervsystem för att 
bevara blicken i 
samband med 
huvudrörelser

Mänskligt öga kan uppfatta ca 50-200Hz

d v s ögonrörelser 50-200 grader/sekund
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Nervsystem för att 
bevara blicken i 
samband med 
huvudrörelser

En VHIT kamera kan registrera 250Hz

d v s blixtsnabba ögonrörelser 250 grader/sekund

402020 Yrselcenter Christian Geisler



Nervsystem för att 
bevara blicken i 
samband med 
huvudrörelser

Undersökning med VHIT: Akut vestibulärt bortfall höger dag 1

Påvisande av synlig saccad ögonrörelse
efter snabb huvudrörelse åt höger 

Inga synliga saccader 
efter snabb huvudrörelse åt vänster
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Nervsystem för att 
bevara blicken i 
samband med 
huvudrörelser

Undersökning med VHIT: Akut vestibulärt bortfall höger dag 7

Påvisande av osynlig saccad ögonrörelse
redan under snabb huvudrörelse åt höger 

Inga synliga saccader 
efter snabb huvudrörelse åt vänster

422020 Yrselcenter Christian Geisler



VHIT

två viktiga informationer

Under utförande av snabba huvudrörelser i olika båggångsplan

1. Beräkning av VOR Gain ”följsamhet”

2. Detektion av catch up saccader

432020 Yrselcenter Christian Geisler

Ej patient



VHIT

Två informationer

Under utförande av snabba huvudrörelser i olika båggångsplan

1. Beräkning av VOR Gain ”följsamhet”

Mätning av huvudrörelsens hastighet V huvud
Mätning av ögonrörelsernas hastighet V ögon

2. Detektion av catch up saccader

VOR gain = 
V huvud
V ögon

442020 Yrselcenter Christian Geisler



VHIT

Två informationer

Under utförande av snabba huvudrörelser i olika båggångsplan

1. Beräkning av VOR Gain ”följsamhet”

Mätning av huvudrörelsens hastighet V huvud
Mätning av ögonrörelsernas hastighet V ögon

2. Detektion av catch up saccader

VOR gain = 
V huvud
V ögon
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VHIT

Två informationer

Under utförande av snabba huvudrörelser i olika båggångsplan

1. Beräkning av VOR Gain ”följsamhet”

Mätning av huvudrörelsens hastighet V huvud
Mätning av ögonrörelsernas hastighet V ögon

2. Detektion av catch up saccader

VOR gain = 
V huvud
V ögon
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Olika fabrikat - olika aligoritmer

VHIT

Två informationer

Under utförande av snabba huvudrörelser i olika båggångsplan

1. Beräkning av VOR Gain ”följsamhet”

Mätning av huvudrörelsens hastighet V huvud
Mätning av ögonrörelsernas hastighet V ögon

2. Detektion av catch-up saccader

VOR gain = 
V huvud
V ögon

Sjukt:   gain < 0,8  
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Sjukt:   gain < 0,6  

Laterala båggångar
Vertikala båggångar



Olika fabrikat - olika aligoritmer

VHIT

Två informationer

Under utförande av snabba huvudrörelser i olika båggångsplan

1. Beräkning av VOR Gain ”följsamhet”

Mätning av huvudrörelsens hastighet V huvud
Mätning av ögonrörelsernas hastighet V ögon

2. Detektion av catch-up saccader

VOR gain = 
V huvud
V ögon

Sjukt:   gain < 0,8  

482020 Yrselcenter Christian Geisler

40ms-

60ms-

80ms-

Sjukt:   gain < 0,6  

Laterala båggångar
Vertikala båggångar



VHIT

Två informationer

Under utförande av snabba huvudrörelser i olika båggångsplan

1. Beräkning av VOR Gain ”följsamhet”

Mätning av huvudrörelsens hastighet V huvud
Mätning av ögonrörelsernas hastighet V ögon

2. Detektion av catch-up saccader

VOR gain = 
V huvud
V ögon
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VHIT

Två informationer

Under utförande av snabba huvudrörelser i olika båggångsplan

1. Beräkning av VOR Gain ”följsamhet”

Mätning av huvudrörelsens hastighet V huvud
Mätning av ögonrörelsernas hastighet V ögon

2. Detektion av catch-up saccader

VOR gain = 
V huvud
V ögon

Sjukt: påvisandet av catch up saccader

502020 Yrselcenter Christian Geisler



VHIT

Två informationer

Under utförande av snabba huvudrörelser i olika båggångsplan

1. Beräkning av VOR Gain ”följsamhet”

Mätning av huvudrörelsens hastighet V huvud
Mätning av ögonrörelsernas hastighet V ögon

2. Detektion av catch-up saccader

VOR gain = 
V huvud
V ögon

Sjukt: påvisandet av catch up saccader

sjukt = gain < 0,8  

1.Tecken på dålig blickstabilisering
2.Tecken på central aktivering för reservsystemet för blickstabilisering
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VHIT

Två informationer

Under utförande av snabba huvudrörelser i olika båggångsplan

1. Beräkning av VOR Gain ”följsamhet”

Mätning av huvudrörelsens hastighet V huvud
Mätning av ögonrörelsernas hastighet V ögon

2. Detektion av catch-up saccader

VOR gain = 
V huvud
V ögon

sjukt = påvisandet av catch up saccader

sjukt = gain < 0,8  

1.Tecken på dålig blickstabilisering
2.Tecken på central aktivering för reservsystemet för blickstabilisering

= säkra tecken på båggångsskada =  perifer    vestibulär skada  1)

522020 Yrselcenter Christian Geisler



VHIT

Test av de laterala båggångarna
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Right lateral – Left lateral
LATERAL PLANE 

Snabba 
överraskande
impulser



VHIT PROBLEM                                                                                                       

• att utföra impulsen tillräckligt snabbt   

• att utföra impulsen i båggångens plan

• att få patienten att medverka och fokusera på syftpricken

• vid fastspända kameror: få kameran att följa med huvudrörelsen utan eftersläpning

542020 Yrselcenter Christian Geisler



VHIT PROBLEM                                                                                                       

• att utföra impulsen tillräckligt snabbt   VHIT mjukvara sållar bort för långsamma < 150gr/s

• att utföra impulsen i båggångens plan  VHIT mjukvara guidar

• att få patienten att medverka och fokusera på syftpricken

• vid fastspända kameror: få kameran att följa med huvudrörelsen utan eftersläpning
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VHIT laterala båggångarna
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VHIT laterala båggångarna
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VHIT PROBLEM                                                                                                       

• Gain över 1,0 Dåligt fastspänd kamera Dra åt spännremmen

• Gain över 1,30 Dålig kalibrering Kalibrera om

• Pseudo saccader Tveksamma saccader under eller efter huvudrörelsen Mät om

• Uppenbart osammanhängande kurvor Patienten ouppmärksam eller ser inte Mät om

• Eye tracker lossnar Kalibrera om Mät om

• Head-overshoot Gör om

• Eye-lid push (vertikala båggångar) Håll/tejpa ögonlocket Akt. kompensatorisk mjukvara

• Patologisk gain men inga covertsaccader ifrågasätt och kasta mätningen
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VHIT PROBLEM                                                                                                       
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VHIT

Test av de laterala och vertikala båggångarna
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Right anterior-Left posterior                      Left anterior-Right posterior 
RALP plane LARP plane



VHIT

Test av de laterala och vertikala båggångarna

61

Right anterior-Left posterior                      Left anterior-Right posterior 
RALP plane LARP plane

Right lateral–Left lateral
LATERAL plane 



• Diff: Akut vestibulär skada   - stroke i bakre skallgropen

• Akut vestibulärt bortfall (samtliga båggångar)

• Diff: Akuta och gamla vestibulära båggångsskador

• Uppföljning. Bedömning av central kompensation

• Diagnostik av mekaniska båggångsstörning ”Canalit jam” 

• Registrering av balansimpulser av hög frekvens (jfm Kalorisk prov)

VHIT Användningsområden
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• Akut vestibulärt bortfall (samtliga båggångar)

VHIT Användningsområden

632020 Yrselcenter Christian Geisler



• Akut vestibulärt bortfall (samtliga båggångar)

VHIT Användningsområden

642020 Yrselcenter Christian Geisler
Ej patient



• Akut vestibulärt bortfall (samtliga båggångar)

VHIT Användningsområden
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• Akut vestibulärt bortfall (samtliga båggångar)

VHIT Användningsområden
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• Bedömning av central kompensation

a- tidig

VHIT Användningsområden                                                                                            
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• Bedömning av central kompensation

a- tidig

VHIT Användningsområden                                                                                            
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Höger clamping Vestibularisneurit typ 1 vänster



• Bedömning av central kompensation

b- sen > dag 7-14

Kvarstående ostadighet - obehag vid huvudrörelser - fokuseringssvårigheter

VHIT Användningsområden                                                                                            

692020 Yrselcenter Christian Geisler



• Bedömning av central kompensation

b- sen > dag 7-14

Kvarstående ostadighet - obehag vid huvudrörelser - fokuseringssvårigheter

Diff: Otillräcklig kompensationsträning?
Centrala skador hindrar fullgod kompensation?
Funktionella symtom?

VHIT Användningsområden                                                                                            
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• Bedömning av central kompensation dag 14

VHIT Användningsområden                                                                                            

712020 Yrselcenter Christian Geisler



• Bedömning av central kompensation dag 14

VHIT Användningsområden                                                                                            

blindhet

Ofullständig central  kompensation
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• Bedömning av central kompensation dag 14

VHIT Användningsområden                                                                                            

blindhet
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Ofullständig central  kompensation



• Bedömning av central kompensation dag 14

VHIT Användningsområden                                                                                            
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• Bedömning av central kompensation dag 14

VHIT Användningsområden                                                                                            
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Sekundära funktionella eller fobiska mekanismer?
Tidvis de-kompensation p g a trötthet och stress?

Annat?
Central omkalibrering till visuell hellre än vestibulär balansorientering



• Bedömning av central kompensation dag 14

VHIT Användningsområden                                                                                            

Oförmåga att kompensera p g a hjärnskada

762020 Yrselcenter Christian Geisler



• Tidsdatering av vestibulär skada

VHIT Användningsområden                                                                                            
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• Tidsdatering av vestibulär skada

VHIT Användningsområden                                                                                            

Hur aktiverat är saccadsystemet?

Har hjärnan
1- upptäckt vestibulära skadan?
2- börjat kompensera blickstabiliseringen?
3- med vilken effektivitet?

när under huvudrörelsen uppkommer saccader?

782020 Yrselcenter Christian Geisler



• Tidsdatering av vestibulär skada

VHIT Användningsområden                                                                                            
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• Tidsdatering av vestibulär skada

VHIT Användningsområden                                                                                            

Akut skada vänster 
– ofullständigt kompenserad
låg andel tidiga Covert saccader

802020 Yrselcenter Christian Geisler



• Tidsdatering av vestibulär skada

VHIT Användningsområden                                                                                            

Akut skada vänster 
– ofullständigt kompenserad
låg andel tidiga Covert saccader

Gammal skada höger
– helt kompenserad 
100% tidiga Covert saccader

812020 Yrselcenter Christian Geisler



• Diagnostik av mekaniska båggångsstörning ”Canalit jam” 

VHIT Användningsområden                                                                                                  
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• Diagnostik av mekaniska båggångsstörning ”Canalit jam” 

VHIT Användningsområden                                                                                                  
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• Diagnostik av mekaniska båggångsstörning ”Canalit jam” 

VHIT Användningsområden                                                                                                  
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• Diagnostik av balansfrekvenser av hög frekvens 

VHIT Användningsområden                                                                                                  
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• Diagnostik av balansfrekvenser av hög frekvens 

VHIT Användningsområden                                                                                                  
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• 3-4 stora producenter

• Likheter – skillnader

VHIT olika fabrikat                                                                                                        

872020 Yrselcenter Christian Geisler



Fristående kamera                                                 
Fastspänd kamera

VHIT olika fabrikat

Fristående kamera eller fastspänd                                                                                            

882020 Yrselcenter Christian Geisler



VHIT olika fabrikat   

Presentation av huvud- och ögonrörelser, gain och sacacder                                                                      

892020 Yrselcenter Christian Geisler

Normalt

Normalt

Normalt

Sjukt

Sjukt

Sjukt



VHIT olika fabrikat   

Presentation av huvud- och ögonrörelser, gain och sacacder                                                                      
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Nmalt

Normalt Sjukt



VHIT olika fabrikat   

Presentation av huvud- och ögonrörelser, gain och sacacder                                                                      
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Nmalt

Normalt Sjukt



VHIT olika fabrikat   

Presentation av huvud- och ögonrörelser, gain och sacacder                                                                      

922020 Yrselcenter Christian Geisler

Normalt

Normalt

Normalt

Sjukt

Sjukt

Sjukt



VHIT olika fabrikat  

Hur impulserna ska utföras                                                                                                   
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Låg spridning impulsfrekvenser Hög spridning i olika frekvenser



VHIT olika fabrikat  

Olika feed back system                                                                                                      

942020 Yrselcenter Christian Geisler



• 3-4 stora producenter

• Likheter – skillnader

VHIT olika fabrikat                                                                                                        

http://www.svenskneurootologiskforening.se/dokument/VHITvsVHIT2013.html
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http://www.svenskneurootologiskforening.se/dokument/VHITvsVHIT2013.html


Diagnostik av vanliga och viktiga yrsel- och balanssjukdomar

Christian Geisler
MBA Healthcare HHS
Läk spec. Hörsel- och balansubbningar
Läk spec. ÖNH sjukdomar

r
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BPPV hälsoekonomisk analys

Hälsoekonomisk studie av yrsel- och 
balanssjukvården i Stockholm 

 
 
 
 

 
 
 

En retrospektiv analys av patienter med en vanlig yrselsjukdom 
 

 
 

Handelshögskolan MBA-H  november 2004 
 

Christian Geisler Christian Geisler, leg läkare spec Audiologi och spec ÖNH       Handledare: Niklas Zethraeus, hälsoekonom
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