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Diagnostik av yrsel- och balanssjukdomar

nvudrérelser? |

Férsamrande faktorer?|

Sjukhistoria
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Diagnostik av yrsel- och balanssjukdomar

LN 15,3 °/s

HST Headshake test

Sjukhistoria Undersdkningsfynd
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Diagnostik av yrsel- och balanssjukdomar

LN 15,3 °/s

HST Headshake test

Sjukhistoria Undersdkningsfynd = sdker diagnos

2020 Yrselcenter Christian Geisler 7



Diagnostik av yrsel- och balanssjukdomar

LN 15,3 °/s

luvudrorelser? ;T

Nar und avgmu

Forsdamrande faktorer?|,

HST Headshake test

~4-Balanslaboratoriet

Sjukhistoria Undersékninasfvnd = sakrare diagnos

Undersdkninasfvnd

Undersodkningsfynd
2020 Yrselcenter Christian Geisler 8




Diagnostik av yrsel- och balanssjukdomar

Balansnerven
ovre och nedre grenen

| = e

Mellersta .
baggangen

Horselsnackan Horselnerven

4 Balanslaboratoriet _

2020 Yrselcenter Christian Geisler 9



Diagnostik av yrsel- och balanssjukdomar
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Diagnostik av yrsel- och balanssjukdomar

Tecken for skada i hjarnstammen Tecken for skada i lillhjarnan

Blickriktnings test

Vertikala och horisontella
blickpareser

Blickriktnings test
Bilat. blickriktnings nystagmus Flocculus

Storhjarnan VNS
Downbeat nystagmus

I clepabecatrat iy

< 80% Flocculus

Positions test
Atypisk lages nystagmus Nodulus

Saccad test

” \'1 J : Saccad test
Storda vertikala saccader BUEE =R .Y Over- och undershoot
Mesencefalon riMLF \ l & Nedsatt precision Vermis
Storda horisontella saccader
-

Y |
-
w)

Botis Lillhjarnan
Blickhallnings test
2 y Generell instabiltitet

'f./'i'_
Blickhdllnings test >

Horisontell patologi INC _
Vertikal patologi NPH p ' Foljerorelse test

< 70%
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Diagnostik av yrsel- och balanssjukdomar

® Yrselcenter Undersdkningar -av det perifera balanssystemet och -av det centrala balanssystemet
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iBaIansIaboratoriet pavisar eller utesluter skador i balansorgan, balansnerver, hérselnerver, hjérnstam och lillhjarna
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Diagnostik av yrsel- och balanssjukdomar

® Yrselcenter

©Yrselcenter2018
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VHIT - paradigmskifte for Neurootologi

°
A Oscill

 'we
oscilla E

VHIT Synapsys e \
BN vHIT Otometrics

VHIT Interacoustics

2020 Yrselcenter Christian Geisler

14



VHIT - paradigmskifte for Neurootologi
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1-Nervsystem for blickstabilisering
2-Langsamma och snabba huvudrorelser

3-Akut vestibulart bortfall HIT-VHIT dagl - dag?7
4-VHIT ger tva viktiga informationer
5-Utmaningar och felkallor

6-VHIT anvandningsomraden

7-VHIT olika fabrikat

2020 Yrselcenter Christian Geisler
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Utmarkande for jagande kottatare

2020 Yrselcenter Christian Geisler
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Utmarkande for jagande kottatare

Nervsystem for blickstabilisering i samband med huvudrdrelser

2020 Yrselcenter Christian Geisler
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Utmarkande for jagande kottatare

Nervsystem for blickstabilisering i samband med huvudrdérelser

1. VOR Vestibulo-okular reflex

2020 Yrselcenter Christian Geisler 18



Utmarkande for jagande kottatare

Nervsystem for blickstabilisering i samband med huvudrdérelser

1. VOR Vestibulo-okular reflex

. ol

Huvudrorelserzes

2020 Yrselcenter Christian Geisler 19



Utmarkande for jagande koéttatare

Nervsystem for blickstabilisering i samband med huvudrdrelser

1. VOR Vestibulo-okular reflex

Ogonrérelser

2020 Yrselcenter Christian Geisler
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Utmarkande for jagande koéttatare

Nervsystem for blickstabilisering i samband med huvudrdrelser

1. VOR Vestibulo-okular reflex

Huvudrorelser

Ogonrérelser

Normalt:
Ogonens roérelser : huvudets rorelse

Féljsamhet 80% -100% "“gain” 0,8-1,0

2020 Yrselcenter Christian Geisler 21



Utmarkande for jagande koéttatare

Nervsystem for blickstabilisering i samband med huvudrdrelser

[*/s]

300

200 - Huvudrorelse

Blédow 2013
2. Saccad systemet 100

Kompenserande 6gonrdrelser

0 75 150 225 300 375

2020 Yrselcenter Christian Geisler
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Utmarkande for jagande koéttatare

Nervsystem for blickstabilisering i samband med huvudrdrelser

[*/s]

300

200 - Huvudrorelse

2. Saccad systemet 100

_max hastighet 60 °/s

0 75 150 225

2020 Yrselcenter Christian Geisler
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Utmarkande for jagande koéttatare

Nervsystem for blickstabilisering i samband med huvudrdrelser

[/s]

300

200 - Huvudrorelse

Synlig saccad "Overt”
"y uppkommer efter 150-300ms
" "max hastighet 150 °/s

2. Saccad systemet 100 l |

- P | L': - . [m S]
0 75 150 225 300 375
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Utmarkande for jagande koéttatare

Nervsystem for blickstabilisering i samband med huvudrdrelser

[*fs]

300

Blixtsnabb saccad osynlig “Covert”

uppkommer efter 70-150 ms d v s under huvudrérelsen
| | max hastighet 250 °/s

|
|

200 Huvudrorelse

_ Synlig saccad "Overt”
2. Saccad systemet 100

_ Fysiologisk saccad

& ' [ms]
150 225 300 375 1
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Utmarkande for jagande koéttatare

Nervsystem for blickstabilisering i samband med huvudrdrelser

[*fs]

300

Blixtsnabb saccad osynlig “Covert”

uppkommer efter 70-150 ms d v s under huvudrérelsen
| | max hastighet 250 °/s

|
|

200 Huvudrorelse

_ Synlig saccad "Overt”
2. Saccad systemet 100

_ Fysiologisk saccad

& ' [ms]
150 225 300 375 1
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Utmarkande for jagande koéttatare

Nervsystem for blickstabilisering i samband med huvudrdrelser

2. Saccad systemet

[*fs]

300

Blixtsnabb saccad osynlig "Covert”

|
200 Huvudrorelse |

_ Synlig saccad "Overt”

100

S ‘. [MS]
0 75 150 225 300 375 3|
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Langsamma och snabba huvudrorelser

Langsamma huvudrorelse
aktiverar excitation och hdmning av tva parade baggangar 30-70

~Yrselcenter

2020 Yrselcenter Christian Geisler 28



Langsamma och snabba huvudrorelser

Blixtsnabba huvudrorelse
aktiverar en bara en sidans baggang 0-100

~Yrselcenter

2020 Yrselcenter Christian Geisler 29



Langsamma och snabba huvudrorelser

Gor ldngsamma huvudrorelse 30-70 och fokusera

30



Langsamma och snabba huvudrorelser

GoOr blixtsnabba
impulshuvudrorelser 0 — 100 och fokusera
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Undersdkning med HIT: Akut vestibulart bortfall héger dag 1
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Undersdkning med HIT: Akut vestibulart bortfall héger dag 1

Pdvisande av synlig saccad égonrorelse Inga synliga saccader
efter snabb huvudrorelse at hoger efter snabb huvudrorelse at vanster

2020 Yrselcenter Christian Geisler 33



Undersdkning med HIT: Akut vestibulart bortfall héger dag 1

Pdvisande av synlig saccad égonrorelse Inga synliga saccader
efter snabb huvudrorelse at hoger efter snabb huvudrorelse at vanster

"Catch-up-saccad” = vestibular perifer skada

2020 Yrselcenter Christian Geisler 34



Undersdkning med HIT: Akut vestibulart bortfall hdger dag 1

Pavisande av synlig saccad 6gonrérelse
' o .
efter snabb huvudrérelse at héger

2020 Yrselcenter Christian Geisler 35



Undersdkning med HIT: Akut vestibulart bortfall héger dag 7

Inga synliga saccader Inga synliga saccader .
efter snabb huvudrérelse at héger efter snabb huvudrérelse at vénster

2020 Yrselcenter Christian Geisler 36



Undersdkning med HIT: Akut vestibulart bortfall héger dag 7

Inga synliga saccader
efter snabb huvudrérelse at héger

Osynliga Catch-up saccader kallas Covert saccader. De kan visualiseras med VHIT

2020 Yrselcenter Christian Geisler 37



Undersékning med HIT: Akut vestibulart bortfall hdger dag 7

Inga synliga saccader
efter snabb huvudrérelse at héger

Osynliga Catch-up saccader kallas Covert saccader. De kan visualiseras med VHIT

2020 Yrselcenter Christian Geisler 38



Manskligt 6ga kan uppfatta ca 50-200Hz

d v s dgonrdrelser 50-200 grader/sekund

2020 Yrselcenter Christian Geisler
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En VHIT kamera kan registrera 250Hz

d v s blixtsnabba égonrérelser 250 grader/sekund

®Yrselcenter |
NeurcOtolog! A

\udiologl NeuroPeykistri

J

Yrsel er Christian Geisler 40




Undersdkning med VHIT: Akut vestibulart bortfall héger dag 1

Overtsaccader Huvudrérelser

oy

> 150~ '\
§ Huvudrorelser ca\,\
& ';‘t

-1 m by | ) 1 ) 1
200 400 560
VHITOtometrics Balanslaboratoriet

-140 0
Right Lateral ms VHITOtometrics Balanslaboratoniet
% Balanslaboratoriet 4 Balanslaboratoriet

. . N . Inga synliga saccader
Pavisande av synlig saccad dgonrérelse . ..
yn'ig 9 efter snabb huvudrérelse at vanster

efter snabb huvudrérelse at hoger
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Undersdkning med VHIT: Akut vestibulart bortfall héger dag 7

300-
250- Covertsaccader
200-

> 150- 3

3 .. AN

3 Huvudrorelser {2y

& 100- A A

o5 “‘ R\

3 50-

o T B R
il W gl
-1004 1 | ' 1
-140 0 200 400 560

Right Lateral ms VHITOtometrics Balanslaboratoriet

4 Balanslaboratoriet

Pavisande av osynlig saccad égonrorelse
. o .s
redan under snabb huvudrérelse at héger

2020 Yrselcenter Christian Geisler

Huvudrorelser

VHITOtometrics Balanslaboratoriet

4 Balanslaboratoriet

Inga synliga saccader
efter snabb huvudrérelse at vanster
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VHIT

tva viktiga informationer

1. Berdkning av VOR Gain "féljsamhet”

2. Detektion av catch up saccader

2020 Yrselcenter Christian Geisler 43



VHIT

1. Berdkning av VOR Gain "féljsamhet”

Matning av huvudrorelsens hastighet V huvud
Matning av 6gonrorelsernas hastighet V 6gon

V huvud

VOR gain = V 6gon

2020 Yrselcenter Christian Geisler
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VHIT

1. Berdkning av VOR Gain "féljsamhet”

Matning av huvudrorelsens hastighet V huvud

Matning av 6gonrorelsernas hastighet V 6gon Hendoy

Tr— Eye Ug
Slippage

r.=0.96

V huvud

VOR gain = V 6g0n

Area under Eye Velocity Curve

vp(0) - At.. +vp(t) - At.. +ve(150) - At
v(0) - At.. +vy(t) - At.. +vy(150) - At

. Area under Head Velocity Curve

2020 Yrselcenter Christian Geisler 45



VHIT

1. Berdkning av VOR Gain "féljsamhet”

Matning av huvudrorelsens hastighet V huvud
Matning av ogonrorelsernas hastighet V 6gon

V huvud

VOR gain = V 6g0n

Ogonrorelser

2020 Yrselcenter Christian Geisler 46



VHIT

1. Berdkning av VOR Gain "féljsamhet”

Matning av huvudrorelsens hastighet V huvud
Matning av ogonrorelsernas hastighet V 6gon

V huvud
V 6gon

SELECEIRSVERY Laterala baggdngar
. ] )
S eEila< L) | Vertikala baggangar

2.

VOR gain =

Ogonrorelser

2020 Yrselcenter Christian Ge IR TSR aligoritmer



VHIT

1. Berdkning av VOR Gain "féljsamhet”

Matning av huvudrorelsens hastighet V huvud
Matning av ogonrorelsernas hastighet V 6gon

V huvud
V 6gon

SELECEIRSVERY Laterala baggdngar
. ] )
S eEila< L) | Vertikala baggangar

2.

VOR gain =

Ogonrorglser

2020 Yrselcenter Christian Ge IR TSR aligoritmer



VHIT

2. Detektion av catch-up saccader

'1mq ' ' ' | ' ' 100 '
-140 0 200 400 560 -140 0
Lef: Lateral ms 2020 Yrselcenter Christian Geisler




VHIT

2. Detektion av catch-up saccader

Lef: Loteral ms

Sjukt: pavisandet av catch up saccader

' ' 100 + ' . ' '
400 560 -140 0 200 400
2020 Yrselcenter Christian Geisler Right Lateral ms




VHIT

1. Berdkning av VOR Gain "foljsamhet” sjukt = gain < 0,8

1.Tecken pa dalig blickstabilisering
2.Tecken pa central aktivering for reservsystemet for blickstabilisering

2. Detektion av catch-up saccader Sjukt: pavisandet v catch up saccader

300 - 300 -

A ' ' ' 100 4 ' '
-140 0 200 400 560 -140 0 200 400 560

Lef: Lateral ms 2020 Yrselcenter Christian Geisler Right Lateral ms 51



VHIT

1. Berdkning av VOR Gain "foljsamhet” sjukt = gain < 0,8

1.Tecken pa dalig blickstabilisering
2.Tecken pa central aktivering for reservsystemet for blickstabilisering

2. Detektion av catch-up saccader S péwsandetav catch up saccader
300 - 300

200 -

. 9~
100 - /:; | 100 - \
— | - o
w 0-#

. » . . 100 - . .
-140 0 200 400 560 -140 0 200 400 560

Lef: Lateral ms 2020 Yrselcenter Christian Geisler Right Lateral ms 52




VHIT

Test av de laterala baggangarna

Snabba
overraskan
impulser

Right lateral — Left lateral
LATERAL PLANE

2020 Yrselcenter Christian Geisler
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VHIT PROBLEM

e att utféra impulsen tillrackligt snabbt
e att utféra impulsen i baggangens plan
e att fa patienten att medverka och fokusera pa syftpricken

e vid fastspdnda kameror: fa kameran att félja med huvudrorelsen utan eftersldpning

2020 Yrselcenter Christian Geisler 54



VHIT PROBLEM

e att utféra impulsen tillrackligt snabbt VHIT mjukvara sdllar bort fér ISngsamma < 150gr/s
e att utféra impulsen i baggangens plan
e att fa patienten att medverka och fokusera pa syftpricken

e vid fastspdnda kameror: fa kameran att félja med huvudrorelsen utan eftersldpning
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VHIT PROBLEM

e Gain over 1,0 Daligt fastspand kamera Dra &t spidnnremmen

e Gain over 1,30 Dalig kalibrering Kalibrera om

e Pseudo saccader Tveksamma saccader under eller efter huvudrorelsen Mat om

e Uppenbart osammanhadngande kurvor Patienten ouppmarksam eller ser inte Mat om
e Eye tracker lossnar Kalibrera om Mat om

e Head-overshoot Gor om

e Eye-lid push (vertikala baggangar) Hall/tejpa dgonlocket Akt. kompensatorisk mjukvara

e Patologisk gain men inga covertsaccader ifrégasétt och kasta méatningen

2020 Yrselcenter Christian Geisler 58



VHIT PROBLEM

Avoidable Pitfalls
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VHIT

Test av de laterala och vertikala bAggangarna

Right anterior-Left posterior Left anterior-Right posterior
RALP plane LARP plane

AL

2020 Yrselcenter Christian Geisler 60



VHIT

Test av de laterala och vertikala bAggangarna

Right anterior-Left posterior Left anterior-Right posterior
RALP plane LARP plane

Right lateral-Left lateral
LATERAL plane

61



VHIT Anvéndningsomraden

Diff: Akut vestibuldar skada - stroke i bakre skallgropen
Akut vestibulart bortfall (samtliga bAggangar)

Diff: Akuta och gamla vestibuldra baggangsskador
Uppfdljning. Bedémning av central kompensation
Diagnostik av mekaniska baggangsstdérning “Canalit jam”

Registrering av balansimpulser av hdg frekvens (jfm Kalorisk prov)

2020 Yrselcenter Christian Geisler
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VHIT Anvandningsomraden

e Akut vestibulart bortfall (samtliga baggangar)

Owvre baggangen

Balansnerven 6vre grenen
Hinnsacken K. Ansiktsnerven

) Utriculus o el
<D, T £ . Horselnerven

Balansnerven nedre grenen

e
P

Horselsnackan

Hinnsacken
Sacculus

Yrselcenter Vestibularisneurit typ 1 - balansnervens 6vre gren ar skadad "Virus p8 balansnerven”

2020 Yrselcenter Christian Geisler 63



VHIT Anvandningsomraden

e Akut vestibulart bortfall (samtliga baggangar)

Owvre baggangen

Balansnerven 6vre grenen
Hinnsécken I Ansiktsnerven

-\ Utriculus R/
<D, T I Horselnerven

Balansnerven nedre grenen

Horselsnackan

Hinnsacken
Sacculus

Yrselcenter Vestibularisneurit typ 1 - balansnervens 6vre gren ar skadad "Virus p8 balansnerven”

2020 Yrselcenter Christian Geisler



VHIT Anvandningsomraden

e Akut vestibulart bortfall (samtliga baggangar)

VHIT Videoheadimpulsetest

Ovre baggéangen

Balansnerven 6vre grenen
Hinnsacken

- :3 Ansiktsnerven

Horselnerven

Balansnerven nedre grenen

Horselsnackan

Hinnsacken
Sacculus

Yrselcenter Vestibularisneurit typ 2 - balansnervens nedre gren ar skadad "Virus p8 balansnerven”

2020 Yrselcenter Christian Geisler 65



VHIT Anvandningsomraden

e Akut vestibulart bortfall (samtliga baggangar)

VHIT Videoheadimpulsetest

Ovre baggangen

Balansnerven 6vre grenen

Hinnsécken Ansiktsnerven

Horselnerven

Balansnerven nedre grenen

Horselsnackan

Bakre baggangen Hinnsacken
Sacculus

Yrselcenter Vestibularisneurit typ 3 - balansnervens bagge grenar ar skadade ”Totalt funktionsbortfall”

2020 Yrselcenter Christian Geisler 66



VHIT Anvandningsomraden

e Beddmning av central kompensation

a- tidig

2020 Yrselcenter Christian Geisler
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VHIT Anvandningsomraden

e Beddmning av central kompensation

a- tidig

Vestibularisneurit typ 1 vanster

68



VHIT Anvandningsomraden

e Beddmning av central kompensation

b- sen > dag 7-14

Kvarstdende ostadighet - obehag vid huvudrérelser - fokuseringssvarigheter

2020 Yrselcenter Christian Geisler
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VHIT Anvandningsomraden

e Beddmning av central kompensation
b- sen > dag 7-14
Kvarstdende ostadighet - obehag vid huvudrérelser - fokuseringssvarigheter
Diff: Otillrdcklig kompensationstréning?

Centrala skador hindrar fullgod kompensation?
Funktionella symtom?

2020 Yrselcenter Christian Geisler
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VHIT Anvandningsomraden

e Beddmning av central kompensation dag 14

2020 Yrselcenter Christian Geisler 71



VHIT Anvandningsomraden

e Beddmning av central kompensation dag 14

Ofullstandig central kompensation

2020 Yrselcenter Christian Geisler 72



VHIT Anvandningsomraden

e Beddmning av central kompensation dag 14

Ofullstandig central kompensation

Instruera riktad kompensationstraning fér det drabbade baggangsplanet

2020 Yrselcenter Christian Geisler



VHIT Anvandningsomraden

e Beddmning av central kompensation dag 14

2020 Yrselcenter Christian Geisler 74



VHIT Anvandningsomraden

e Beddmning av central kompensation dag 14

Sekunddéra funktionella eller fobiska mekanismer?
Tidvis de-kompensation p g a trétthet och stress?

Annat?
Central omkalibrering till visuell hellre én vestibuldr balansorientering
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VHIT Anvandningsomraden

e Beddmning av central kompensation dag 14
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VHIT Anvandningsomraden

Tidsdatering av vestibular skada
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VHIT Anvandningsomraden

Tidsdatering av vestibular skada
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Hur aktiverat ar saccadsystemet?

Har hjarnan
1- upptackt vestibulara skadan?
2- bérjat kompensera blickstabiliseringen?
3- med vilken effektivitet?
nar under huvudrérelsen uppkommer saccader?
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VHIT Anvandningsomraden

Tidsdatering av vestibular skada
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VHIT Anvandningsomraden

e Tidsdatering av vestibular skada

Akut skada vanster

- ofullstandigt kompenserad
13dg andel tidiga Covert saccader

2020 Yrselcenter Christian Geisler
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VHIT Anvandningsomraden

e Tidsdatering av vestibular skada

Akut skada vanster
- ofullstandigt kompenserad
13dg andel tidiga Covert saccader

Gammal skada hoger
- helt kompenserad
100% tidiga Covert saccader
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VHIT Anvandningsomraden

e Diagnostik av mekaniska baggangsstdérning “Canalit jam”

Partikelgegga
blockerar kdnselsprotets rorelser

% Yrselcenter Godartad lagesyrsel p g a Kristallmarmelad
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VHIT Anvéndningsomraden

e Diagnostik av mekaniska baggangsstdrning “Canalit jam”

Canalogram Ulmer

NA 0
%‘\y:@ Yrselcenter VEMP sarskiljer kristallmarmelad fran nervskada
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VHIT Anvéndningsomraden

e Diagnostik av mekaniska baggangsstdérning “Canalit jam”

Canalogram Ulmer

S
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VHIT Anvéndningsomraden

e Diagnostik av balansfrekvenser av hog frekvens

2020 Yrselcenter Christian Geisler
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VHIT Anvandningsomraden

e Diagnostik av balansfrekvenser av hog frekvens

"‘ Kaloriska provet och VHIT mater balansimpulser av olika frekvenser
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VHIT olika fabrikat

e 3-4 stora producenter

e Likheter - skillnader

2020 Yrselcenter Christian Geisler
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VHIT olika fabrikat

Fristdende kamera eller fastspand
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VHIT olika fabrikat

Presentation av huvud- och dgonrdrelser, gain och sacacder
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VHIT olika fabrikat

Presentation av huvud- och 6gonrdérelser, gain och sacacder

Huvudrorelse at vanster sida Rorelse hoger 6ga Rorelse vanster 6ga

2020 Yrselcenter Christian Geisler

* Balanslaboratoriet
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VHIT Synapsys Balanslaboratoriet
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VHIT olika fabrikat

Presentation av huvud- och dgonrdrelser, gain och sacacder

Peak Velocity (deg/sec)

2020 Yrselcenter Christian Geisler
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VHIT olika fabrikat

Presentation av huvud- och 6gonrdérelser, gain och sacacder
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VHIT olika fabrikat

Hur impulserna ska utféras

Lag spridning impulsfrekvenser

HOg spridning i olika frekvenser
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VHIT olika fabrikat

Olika feed back system
Undersdkning 30 SR | etk
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http://www.svenskneurootologiskforening.se/dokument/VHITvsVHIT2013.html

Diagnostik av vanliga och viktiga yrsel- och balanssjukdomar
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Christian Geisler

MBA Healthcare HHS

Lak spec. Horsel- och balansubbningar
Lék spec. ONH sjukdomar




BPPV hdlsoekonomisk analys

Halsoekonomisk studie av yrsel- och
balanssjukvarden i Stockholm

En retrospektiv analys av patienter med en vanlig yrselsjukdom

Handelshogskolan MBA-H november 2004

Christian Geisler, leg lakare spec Audiologi och spec ONH Handledare: Niklas Zethraeus, hdlsoekonom
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