s . ) 5 o0 @ [
» va rfor ar yrSE| sva rt : lakanldnlngen START  AKTUELLT  KLINIK & VETENSKAP  OPINION

SENASTE Cancerfonden drar in anslag for Macchiarinis medforfattare

Inbjudan

Lakartidningen

arrangerar

Yrsel i primérvarden
IVA, Grev Turegatan 16, Stockholm

Inbjudan

Registrering och lunch

Valkommen Moderator Eva Ekvall Hansson, docent i fysioterapi, Lunds
universitet

Inledning Professor Mans Magnusson, Skanes universitetssjukhus i Lund

Yrsel p vArdcentralen Distriktsldkare Lennart Johansson, Primarvarden
Skane

Psykogen och somatoform yrsel - Persisterande perceptuell postural yrsel
Med Dr Anders Lundin, Yrselcenter Stockholm

Benstréckare

Yrsel pa akuten Docent Mikael Karlberg, Skanes universitetssjukhus i Lund
Yrsel hos dldre Professor Patrik Midlov, Lunds universitet

Kaffe

Migrén och yrsel Docent Mikael Kariberg, Skanes universitetssjukhus i Lund
Yrsel hos barn Docent Mikael Karlberg, Skanes universitetssjukhus i Lund

Nacken och yrsel Docent Eva Maj Malmstrom, Skanes universitetssjukhus i
Lund

Varfor aryrsel svart? MBA Christian Geisler, specialist i hérsel- och
balansrubbningar, Yrselcenter Stockholm

Sammanfattning och fragor till panelen

Yrsel ar en felsignal som talar om att informationen fran sinnessystemen inte stammer 6verens. Orsakerna kan vara
manga. Denna fortbildningsdag kommer att ge en medicinsk helhetsbild av tillstandet yrsel och vander sig till alla de
lakare pa vardcentraler somi sin kliniska vardag traffar yra patienter utan att vara specialister pa tillstandet.



Hur vanligt ar yrsel?

Vanligaste sokorsaker i sjukvarden:
Vark - Trotthet - Yrsel

| dldern 20-65ar
var tredje kvinna och var sjunde man lider av yrsel

10% av befolkning under sin livstid: stérningar i balansorgan eller -nerver

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Varfor ar yrsel svart?

svardiagnostiserade, tidskravande, utredningskravande

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Varfor ar yrsel svart?

THE TYPICAL TIME
IT TAKES A PATIENT
WITH VESTIBULAR
DISORDERS TO BE

DIAGNOSED

Source: Vestibular Disorders Association

svardiagnostiserade, tidskravande, utredningskravande

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Varfor ar yrsel svart?

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Varfor ar yrsel svart?

Patienter med yrsel- och balansstérningar ar en utsatt grupp utan sjalvklar
hemmahamn i sjukvarden.

Ofta skickas de runt mellan olika vardgivare och mellan olika undersékningar
utan att uppnd diagnos och behandling.

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Varfor ar yrsel svart?

I svensk sjukvard undersoks séllan balanssystemets impulser, trots att de vanligaste och viktigaste
yrselsjukdomarna beror pa storningar i balanssystemet.

Istdllet sands svenska yrselpatienter ofta till sjukgymnastbehandling fér att behandla en férmodad
stdérning i nackens muskler.

Men att nackbesvér skulle vara en vanlig orsak till yrsel- och balansstérningar saknar vetenskaplig
grund. Det felaktiga omhédndertagande har flera orsaker. B | a brist p§ undersékningsutrustning,
okunskap och ett omodernt sjukv8rdssystem.

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Varfor ar yrsel svart?

PLAN'5 %
Audlka Horselk!llnlk

Christian Geisler
MBA sjukvardsorganisation Handelshégskolan Stockholm



Varfor ar yrsel svart?

PLAN'5 %
Audlka Horselk!llnlk

Christian Geisler
leg lak )
Spec. Horsel- och balansrubbningar Spec. ONH-sjukdomar



Varfor ar yrsel svart?

ett 45 min besok

= diagnos och inledd behandling




Varfor ar yrsel svart?

1- Vilka ar de kdanda orsakerna till yrsel?

2- Kartlaggning av utmaningarna



Vad beror yrsel pa?




Vad beror yrsel pa?
Yrsel utan samtidiga neurologiska symtom




Vad beror yrsel pa?
Yrsel utan samtidiga neurologiska symtom

Kroenke 2000

>50% av all yrsel
Stoérning i balansorgan
eller balansnerver

<25% av all yrsel
Stoérning i psyket

25% av all yrsel
"Ovrigt”



Vad beror yrsel pa?
Yrsel utan samtidiga neurologiska symtom

Kroenke 2000

>50% av all yrsel
Stoérning i balansorgan
eller balansnerver

<25% av all yrsel
Stoérning i psyket

25% av all yrsel

"dvrigt”

Blodtrycksférandringar
Hjarta-karl
Thyroideasjkd,Diabetes, Elektrolyt
Bristtillstdnd tex blod- vitaminer-
Ladkemedel-droger

Férgiftningar

Visuell yrsel



Vad beror yrsel pa?
Yrsel utan samtidiga neurologiska symtom

75% av all yrsel
beror pa 5 sjukdomar

Brandt 1999



Vad beror yrsel pa?
Yrsel utan samtidiga neurologiska symtom

Brandt 1999



Vad beror yrsel pa?
Yrsel utan samtidiga neurologiska symtom

<1 % av all yrsel
Stroke

Kerber 2006



Godartad lagesyrsel  Vestibularisneurit

Vestibular migran
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Vad beror yrsel pa?
Yrsel kan ha flera orsaker. Orsakerna varierar med tiden




Varfor ar yrsel svart?

1- Vilka ar de kanda orsakerna till yrsel?

2- Kartlaggning av utmaningarna



Varfor ar yrsel svart?

Vestibulara systemet
Balansorgan
Balansnerver

Lillhjarna

2018 Yrselcenter Christian Geisler
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Varfor ar yrsel svart?

Balanssystemet - del av ett stort neuronalt natverk

Vestibulara systemet

Balansorgan
Balansnerver

Lillhjarna

rselcenter

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Varfor ar yrsel svart?
Balanssystemet - del av ett stort neuronalt natverk

Medvetandet

Angest systemet Limbiska systemet
Hippocampus

Vestibulara systemet
Balansorgan
Balansnerver

Lillhjarna

N

Ogonens rérelser Uppratthallande muskulatur

Hjarnstammen

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Natverkets fordelar

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Natverkets fordelar

Vestibulara systemet
Balansorgan
Balansnerver

Lillhjarna
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Ogonens rorelser

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Ogonens rorelser “6gondarrningar”

Right horizontal Left horizontal
canal \
)
Huvudrérelse at hoger :
+ Hdger balansorgan ékar signaleringen + Prsltf}t‘)arlzr 1
vestibu

- Vanster balansorgan minskar signaleringen
afferents Vozailnenalinay



Ogonens rérelser "6gondarrningar”

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Ogonens rérelser "6gondarrningar”

Fysiologisk nystagmus normalt

Patologisk nystagmus storning i det perifera eller centrala vestibulara systemet

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Ogonens rérelser "6gondarrningar”

Fysiologisk nystagmus normalt

Patologisk nystagmus storning i det perifera eller centrala vestibulara systemet

Spontan- Blickriktnings- Lagesrelaterad- Kontinuerlig-  Tillfallig-

Reverserbar-

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Ogonens rérelser "6gondarrningar”

Fysiologisk nystagmus normalt

Patologisk nystagmus stdrning i det perifera eller centrala vestibulara systemet

Spontan- Blickriktnings- Lagesrelaterad- Kontinuerlig-  Tillfallig-
Reverserbar-
Horisontell- Vertikal- Rotatorisk-

= | n

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Ogonens rorelser “6dgondarrningar” - Normal fysiologisk nystagmus




Natverkets fordelar

Vestibulara systemet
Balansorgan
Balansnerver

Lillhjarna

Ogonens rorelser
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VideoNystagmoSkopi VideoNystagmoGrafi

VideoHeadImpulsetest Distansundersdokning




Natverkets fordelar
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VestibularEvokedMyogenicPotentials

2018 Yrselcenter Christian Geisler

Posterugrafi




N&tverkets nackdelar: Sarskilda sammankopplingar som férsvarar yrsel

Medvetandet

Limbiska systemet

Angest systemet Hippocampus

Ogonens rérelser Uppratthallande muskulatur

Hjarnstammen

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Natverkets nackdelar

Angest systemet

Ogonens rérelser

Medvetandet
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s#Yrselcenter

Hjarnstammen

2018 Yrselcenter Christian Geisler

Limbiska systemet
Hippocampus

Uppratthallande muskulatur



Natverkets nackdelar

Fysiska stérningar B existentiell
Kontrollfériuster dverlevnadsangest

2018 Yrselcenter Christian Geisler




Natverkets nackdelar

Fysiska stérningar existentiell
Kontrollférluster “ dverlevnadsangest

Reptil hjarnan
Autopiloter, fly eller fakta




Natverkets nackdelar

balanssymtom Psykisk storning

trots helt Stress

normal Angest
funktion Depression

2018 Yrselcenter Christian Geisler




Natverkets nackdelar

balanssymtom Psykisk storning

trots helt Stress

normal Angest
funktion Depression

Aktiverad flyktreflex
=0verretbarhet av alla sinnen




Natverkets nackdelar

Medvetandet

Angest systemet Limbiska systemet

Hippocampus
.w
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%f;Z%YrseIter
Ogonens rérelser Uppratthallande muskulatur

Hjarnstammen

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Natverkets nackdelar

e | ?* \
Hippocampus \

Kopplingsstation for associationsbanor
Tar emot kansel- och sinnesimpulser

Minnesfunktioner
Rumslig orientering

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Natverkets nackdelar

Hippocampus \

Kopplingsstation for associationsbanor
Tar emot kansel- och sinnesimpulser

Minnesfunktioner
Rumslig orientering

Hippocampus storlek
paverkas av mangden
kroppsrorelser

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Natverkets nackdelar

e | ?* \
Hippocampus \

Hippocampus atrofi 10-20%
Demens

Parkinsons sjukd
PostTraumatisktStressSyndrom
Skador i balansorganen

MRI of hippocampal volume loss
Significant atrophy of the left posterior hippocampus
Unilateral vestibular neuritis

Significant bilateral atrophy of the hippocampus
Bilateral loss of vestibular function o )
2018 Yrselcenter Christian Geisler



Varfor ar yrsel svart? Kartliggning av utmaningar

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Varfor ar yrsel svart? Kartliggning av utmaningar

1-Nervsystemets sammankopplingar ger manga komplexa symtom
2-Samma sjukdom kraver olika behandlingar

3-Yrselorsakerna forandras med tiden

4-Sjukvardssystemet inte anpassat for komplexa konsultationer
5-Undersokning av vestibuldra nervsystemet —utrustning och vana saknas
6-Yrselanamnes -opalitligt diagnostiskt verktyg

7-Timingproblem: svart att bli undersokt i tid

8-Patientens stora aterforsakrings behov

9-Vardgivarens oro

10-Kunskaper om vanliga yrselsjukdomar ojamnt spridd

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Varfor ar yrsel svart?

1-Nervsystemets sammankopplingar leder till flera komplexa
symtom

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Yrsel ger komplexa symtom
Vestibuldra systemet- del av ett stort neuronalt natverk

Medvetandet

Limbiska systemet

Angest systemet _
Hippocampus

Ogonens rérelser Uppratthallande muskulatur

Hjarnstammen

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Yrsel ger komplexa symtom

Medvetandet

Limbiska systemet

Angest systemet Hippocampus

Ogonens rérelser Uppratthallande muskulatur

Hjarnstammen

Svart fokusera 2018 Yrselcenter Christian Geisler



Yrsel ger komplexa symtom

Medvetandet

Limbiska systemet

Angest systemet Hippocampus

Ogonens rérelser Uppratthallande muskulatur



Yrsel ger komplexa symtom

Medvetandet

Limbiska systemet

Angest systemet Hippocampus

Ogonens rérelser Uppratthallande muskulatur

Balansstdrning



Yrsel ger komplexa symtom

Medvetandet

Limbiska systemet

Angest systemet Hippocampus

Ogonens rérelser Uppratthallande muskulatur

Balansstdrning



Yrsel ger komplexa symtom

Medvetandet

Limbiska systemet

Angest systemet Hippocampus

Uppratthallande muskulatur
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Svart fokusera R ‘ 4 A ] Balansstorning



Yrsel ger komplexa symtom

Medvetandet

Limbiska systemet
Hippocampus

Angest systemet

#Yrselcenter J
Kognitiva
symtom

.Y
- -

Svart fokusera | o’ R R Balansstorning

Ilam&ende [ Blodtrycksfall f Trotthet



Yrsel ger komplexa symtom

rselcenter

S Kognitiva

symtom

-’ £

Svart fokusera

e A 7 AN Balansstdrning
Blodtrycksfall Trotthet

Illamaende



Yrsel ger komplexa symtom

rselcenter

Skrack L

Kognitiva
Desorientering symtom
Diffus ostadighet

Hinnsacksskada
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Balansstdrning

Ilam&ende | Blodtrycksfall [ Trotthet



Yrsel ger komplexa symtom

Cochlear skada

Tinnitus
Horselnedsattn
Fyllnadskansla

Skrack L

Kognitiva
Desorientering symtom
Diffus ostadighet

3 ,

Svart fokusera ¢ / B / o~ L € LEANS Balansstorning

Ilam&ende | Blodtrycksfall [ Trotthet



Yrsel ger komplexa symtom

Tinnitus
Horselnedsattn
Fylinadskansla

— Kognitiva

symtom
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Svart fokusera

: @. ‘Y' & Balansstorning
Blodtrycksfall Trotthet

-

Illamaende



Yrsel ger komplexa symtom

Tinnitus
Horselnedsattn
Fyllnadskansla

SKece Kognitiva

Jesorientering symtom
diffus ostadighet

Efterslapning
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Svart fokusera L S e d o4 A | Balansstorning

Blodtrycksfall Trotthet

Illamaende



Yrsel ger komplexa symtom

\ o
Tinnitus

" b Horselnedsattning
Vark nackmuskler Karusellkansla Tryck— bomullskansla FyIInadskansIa

Kognitiva
symtom

I

Svart fokusera Illamaende Blodtrycksfall Trétthet Balansstérning

Desorientering
i),,“fffYrselcenter Diffus ostadighet




Varfor ar yrsel svart?

1-Nervsystemets sammankopplingar ger mdnga komplexa symtom

Svar-greppbara besvar: blandning av olika fysiska och icke-fysiska symtom
oK e}
/ \

b

¥ Tinnitus
S o T - Horselnedséattning
Nagot &r fel Vark nackmuskler  Karusellkansla Tryck- bomullskénsla Fylinadskansla

79

Desorientering Kognitiva
*“Yrselcenter |Diffus ostadighet symtom

| |

Balansstorning

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Varfor ar yrsel svart?

1-Nervsystemets sammankopplingar ger manga komplexa symtom

Svar-greppbara besvér: blandning av olika fysiska och icke-fysiska symtom
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Tryck- bomullskansla F lina

" Olika yrselsymtom fran

flera stérningar i natverket Desorientering Kognitiva
Bornons o~ -, Y A & i

Diffus ostadighet symtom

|

Trotthet Balansstorning

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Varfor ar yrsel svart?

2-Samma sjukdom kraver olika behandling

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Varfor ar yrsel svart?

2-Samma sjukdom kraver olika behandling

Illam&ende

Svart fokusera

2018 Yrselcenter Christian Geisler
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Tinnitus
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#Yrselcenter |Diffus ostadighet symtom
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Blodtrycksfall Trotthet Balansstorning



Varfor ar yrsel svart?

2-Samma sjukdom kraver olika behandling

Tinnitus
Horselnedsattning
Tryck- bomullskénsla Fylinadskansla

5 f/‘
v<’\-_

Desorientering Kognitiva

#Yrselcenter |Diffus ostadighet symtom

2018 Yrselcenter Christian Geisler

e

Balansstorning




Varfor ar yrsel svart?

2-Samma sjukdom kraver olika behandling

Tinnitus
G 5 = i Hérselnedsattning
Nagot &r fel Vark nackmuskler  Karusellkansla Tryck- bomullskénsli | Fylinadskansla

I/‘
g 4’\-_ |

Desorientering Kognitiva
#Yrselcenter |Diffusostadighet symtom

e

Svart fokusera Illamdende Blodtrycksfall Trotthet Balansstorning

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Varfor ar yrsel svart?

2-Samma sjukdom kraver olika behandling
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G 5 = 3 Hérselnedsattning
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Desorientering Kognitiva
#Yrselcenter |Diffusostadighet symtom

e i

Svart fokusera Illamdende Blodtrycksfall Trotthet Balansstorning

Ta forst reda pa vad patienten egentligen lider av och vad som ska behandlas!

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Varfor ar yrsel svart?

2-Samma sjukdom kraver olika behandling
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“lorking Diagnosis of Salt Restriction
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Vestibular Hearing Aid Direct Application of
Suppressant (e~ G ~tamicin to Round
Lorazep? .«) Wina. ‘v Membrane

: Ablative Vestibular Ne e
thect i i
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Fardiga behandlingsscheman fungerar daligt for denna patientgrqpp_ _
2018 Yrselcenter Christian Geisler




Varfor ar yrsel svart?

2-Samma sjukdom kraver olika behandling
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3 Tinnitus
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Medvetandet

Limbiska systemet

Hippocampus Desorientering Kognitiva

Diffus ostadighet symtom
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Varfor ar yrsel svart?

2-Samma sjukdom kraver olika management

I

Primarvardsfall

T

Svarstyrda remissfléden

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Varfor ar yrsel svart?

3-Yrselorsakerna forandras med tiden

2018 Yrselcenter Chris



Varfor ar yrsel svart?

3-Yrselorsakerna forandras med tiden
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2018 Yrselcenter C



Varfor ar yrsel svart?

3-Yrselorsakerna forandras med tiden
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Varfor ar yrsel svart?

3-Yrselorsakerna forandras med tiden

2018 YrselCwsnter C 3 gisler I

Ta forst reda pa vad patienten egentligen lider av och vad som ska behandlas!



Varfor ar yrsel svart?

4-Sjukvardssystemet inte anpassat for komplexa konsultationer

mono symtomatisk tidsbokning

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Varfor ar yrsel svart?

4-Sjukvardssystemet inte anpassat for komplexa konsultationer

Yrselutredning 15-20 min

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Varfor ar yrsel svart?

4-Sjukvardssystemet inte anpassat for komplexa konsultationer

Svarte Petter
.
w
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Yrselpatienter

tidskriivande

2018 Yrselcenter Christian Geisler . , .. ,
Lag velativ ersittning



Varfor ar yrsel svart?

4-Sjukvardssystemet inte anpassat for komplexa konsultationer

Svarte Petter
"N
93

En 6ronlédkare far hogre ersattning
for att peta ut tre vaxproppar
an att ta sig an en patient med yrsel

Yrselpatienter

tidskriivande

2018 Yrselcenter Christian Geisler . , .. ,
Lag relatlv ersittning,



Varfor ar yrsel svart?

5-Undersokning av vestibulara nervsystemet —utrustning och vana saknas

2018 Yrselcenter Christian Geisler



Varfor ar yrsel svart?

5-Undersokning av vestibuldra nervsystemet —utrustning och vana saknas




Varfor ar yrsel svart?

5-Undersokning av vestibuldra nervsystemet —utrustning och vana saknas




Varfor ar yrsel svart?

5-Undersokning av vestibuldra nervsystemet —utrustning och vana saknas




Varfor ar yrsel svart?

4-Sjukvardssystemet
5-Undersokning av vestibuldra nervsystemet —utrustning och vana saknas




Varfor ar yrsel svart?

Lakartidningen

OPINION-START DEBATT INLEDARE SIGNERAT BLOGG

4-Sjukvardssystemet SENASTE Forvirring vanligt vid svensk handlaggning av yrsel
5-Undersokning av vestibuldra nervs

Sverige pa vag att
- bl ett yrsel-u-land

Sveriges yrselsjukvard skiljer sig fran omvarldens

Trots att vanliga och viktiga yrselsjukdomar oftast

beror pa stérningar i balansorgan, balansnerver och balanssystem
ersatts undersékningar av balanssystemet inte i svensk sjukvard.

Yrselpatienter i svensk sjukvard underséks istéllet med
undersdkningar som sallan leder till diagnos.
Men som medfér en ekonomiskt ersattning.



Varfor ar yrsel svart?

6-Yrselanamnes -opalitligt diagnostiskt verktyg



Varfor ar yrsel svart?

6-Yrselanamnes -opalitligt diagnostiskt verktyg

Desop;,
€r |Diff,. < terin
» iffus Ostad,'gget K°9nitiva
Syfnfom

Enbart yrselpatlentens sjukhistoria dr ett opdlitligt diagnostiskt verktyg



Varfor ar yrsel svart?
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Sluta bestrala yra hjarnor i onodan!

Nar det galler akut yrsel har
det visats att kliniken kan
overtraffa tekniken, och dar-
med kan onodiga datortomo-
grafiska undersokningar av
hjarnan undvikas.

Att plotsligt bli yr ar ett av de
mest skrimmande symtom
man kan drabbas av [1], och
dérfor soker patienter med
yrsel oftaakut. T USA ar yrsel
huvudorsak till cirka 3 pro-
cent av besoken paakutmot-
tagningar [2]. Jamférbara
svenska siffror saknas.

diagnostiska utbytet aven
sadan undersokning har ifra-
gasatts, och nu finns det ocksa
underlag for att sluta bestilla
akut DT hjarna vid yrsel.
Chalela och medarbetare
visar i en prospektiv, blindad
studie [7] att akut DT hjarna
identifierar endast 16 procent
av fallen av ischemisk stroke.
Kinsligheten ar sannolikt
annu lagre for bakre skall-
gropsstroke. Argumentet for
att trots detta bestilla akut
DT hjarnavid yrsel ar att ute-
sluta hjarnblodning, framfor

tiv vid bakre skallgropsstro-
ke [6].

Fortvivia dock icke! Det har
visats att kliniken 6vertraffar
tekniken. Med hjalp av tre
kliniska 6gonmotortest, sam-
manfattade i minnesregeln
HINTS (head impulse, nys-
tagmus, test skew), kan man
med héog sikerhet och battre
anvid akut MR med diffu-
sionviktade bilder skilja ofar-
lig, perifer yrsel fran potenti-
ellt farlig bakre skallgrops-
stroke vid akut vestibulart

Radsla for allvarlig sjukdom

1
MIKAEL KARLBERG,

eller rent torsionell, eller by-
ter riktning med blickrikt-
ningen, talar detta ocksa mot

vestibularisneurit och for docent, overlakare
bakre skallgropsinfarkt.

»Skew deviation« ar beteck- mikael kar Iberg@
ningen for den vertikala, dys- skane.se
konjugerade, blickfelstall-

stamsskador. Den testas med
ett »cover test«, dar man later
patienten fixera till exempel
undersokarens finger med
blicken ochalternerande
tiacker for det ena respektive
det andra 6gat. Om man ser

professor, overlakare;
bada vid ONH-klini-
ken, Skanes universi-
tetssjukhus, Lund
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