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Se¢ Yrselcenter

FOorbattra ditt management av yrselsjukdomar

Yrseldiagnostik och behandling - ett schackspel

1 Min utsikt 6ver yrsellandskapet
2 Orsaker till behandlingskravande yrsel
3 Varfor &r yrsel svart - 12 orsaker



Utsikt 6ver yrsellandskapet fran Yrselcenter Stockholm
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Soker tecken pa sensorisk mismatch i balansorgan och balansnerver,

Soker tecken pa sensorisk mismatch p g a mekanisk baggangsstérning med kaloriskt prov

med lagesprovokationer
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" Akut vestibulart bortfall hoger

VNG Optokinetiska test Kristallsjuka bakre baggang vanster

Akut vestibulart bortfall hoger
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Undersékningarna pavisar eller utesluter skador i balansorganen I balansnerverna i det centrala vestibulara systemet
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Tecken foér skada i hjarnstammen

Blickriktnings test

Nedsatt blickriktningsférmaga
vertikalt och horisontellt

Pavisad vertikal skelning

Saccad test

Langsamma vertikala saccader
riMLF

Langsamma horisontella saccader
PPRF

Blickhallnings test

Nedsatt blickhallning horisontellt
NPH

Nedsatt vertikalt

INC

Undersékningar som pavisar eller utesluter skador

Tecken for skada i lillhjarnan

Blickriktnings test

Nystagmus at bédgge sidor vid blickriktning 30gr

Flocculus

Visuellt hamningstest

Nedsatt lillhjarnshdmmning <80%
Flocculus

Foljerorelse test

Nedsatta 6gonféljerdrelser <70%
Flocculus

Spontan downbeat nystagmus
Flocculus
Positions test
Atypisk lagesnystagmus /Atypisk lagesyrsel
Nodulus

Saccad test

Over- och undershoot
Nedsatt saccadprecision
Vermis

Blickhallnings test
Generell instabiltitet

i det centrala vestibulara systemet

*Yrselcenter
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Videokonsultation
med nystagmusbeddmning

Nystagmusdokumentation -
hemundersokning Outsourcad nystagmusanalys
externa vardgivare
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1 nybesok 40-45 min =sakerstalld (a) yrseldiagnos (-er) och inledd behandling

A
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Yrsel = kontrollforlust
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MOrk miljo

Lagesprovokationer

Balanslaboratorium
perifera & centrala vest. systemet
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Information och verktyg for att dterskapa kontroll




Vad beror behandlingskridvande yrsel pa?



Orsaker till yrsel- och balansstorning utan samtidiga neurologiska symtom







<25% av all yrsel
Storningar i psyket
Storningar som inte ar fysiska

>50% av all yrsel
Storningar i balansorgan
eller balansnerver

25% av all yrsel
"Ovrigt”



>50% av all yrsel
Storningar i balansorgan
eller balansnerver

<25% av all yrsel
Storningar i psyket
Storningar som inte ar fysiska

25% av all yrsel

"Ovrigt”

Blodtryck

Hjarta-karl
Amnesomséttning
Hypoglykemi

Bristtillstand blod vitaminer
Lakemedel Droger
Forgiftningar

Visuell yrsel



75% av all yrsel
beror pa fem yrselsjukdomar







Orsaker till yrsel- och balansstorning utan samtidiga neurologiska symtom

(Kerber 2006)

<1% av all yrsel
Akut stroke







.
se¢ Yrselcenter Stockholm






















{

; | N
Funktionell yrsel & PPPY

Menieres sjukdom

Hinnsacksskador Tredje fonster & sprickor De-kompensation Degenerativa audiovestibulara
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Visuell yrsel Nerv/karl konflikt Vestibularisschwanom  Multifaktoriell Lakemedel-droger




Varfor ar yrsel svart?
Kartlaggning av 12 utmaningar




Varfor ar yrsel svart?
12 utmanande anledningar

1 "Yrsel” - begrepp utan definition

2 Nervsystemets sammankopplingar ger spridningseffekter

3 Yrselsjukdomar medfor kaskad av fysiska, ofysiska och funktionella symtom
4 Yrselsjukdomar medfér stor variation av symtom

5 Yrselorsakerna forandras med tiden

6 Anamnes - opalitligt diagnostiskt verktyg

7 Vestibulara systemet undersdks inte - teknikbrist och tolkningsovana
8 Timingproblem - svart att bli undersékt i tid

9 Sjukvardssystemets incitament och organisation

10 Patientens & vardgivarens oro for allvarlig sjukdom

11 Yrselmanagement - risker

12 Kunskaper om vanliga yrselsjukdomar inte spridd



Va,!'f('jr ar yrsel svart?
1 "Yrsel” utan definition —vad menar du?

Kansla av Wga—kthMostadlghet @ att swvimima @svartnande
@berusning @rytmisk gungande =orm om—du vore pa €n bat @att
Aaka KkKarusell @®@att just ha Kklivit av €n Kkarusell @att omgl ingen ror
sig @svarigheter att fokusera pblicken skarpt @overklighet @att
fFOorsvinna @att falla @ desorientering @att omgivnlngen lutar @wvagt
inlamaende @ att nadgot = fel @alla huvudrorelser @ovissa
huvudrﬁrelse @huvudrﬁrelser i sang<en Forsamrar e@yrsel wvid
promenera @yrsel att sitta stilla @ yrsel att sta i kKO eyrsel wid
uppresning fran sittande @ wvid uppsittnlng fran liggande @wvid
fram&tbﬁjning e@roriga synintryck earbete wvid datorskarm @starkt
jus @hoga 1Ijud @din egen rost @hosta @ krysta @lyfta tungt @esnyta
sig e®vistelse 1 affarer @vistelse pa broar @vistelse pa& oppna platser
@under fFlygresor @farder med tag buss tr—bana @ bilkorning Ppa
motorvag @bilkorning Ppa sa vagar @ bilkorning Ppa grusvagar @i
morker ®pa morgonen @mitt pa dagen @ pa kvallen @pa natten
@att blunda «@att halla Sgonen Sppna @att se pa TV @vid
alkoholf&rté:—iring @cfter TOr lite sOomMnN @wvid stress @wvid menstruation
@wvid nedst.’a’nmdhet @Illaméende @krakningar @své’:righeter att
fokusera blicken ekansla avVv att naAgot ror sig ekansla att tappPpa
kontrollen ekansla att svimma eokansla att forsvinna ekansla att
falla eokansla att Sgonen ror sig @att se dubbelt d v S att se tva lika
fForemal bredvid eller over varann @overk.ﬁnslighet for IJjus-— ecller
Ijud @vﬁrmekﬁnsla i kroppen @lockkéinsla i ett eller bagge oron
@hﬁrselnedsﬁttning i ett eller pbagge Soron @SronNnsus i ett eller
bagge oron @ kansla aVv tryck i huvudet @wvark over tinningarna
@huvudvi&irk @ kallsvett @ kanslila av panik @kansla aVv radsla

cller hander @svérigheter att svalja @sv&righeter att tala @svart
att se hela synfaltet @bri:istsmé:—irta @tryckkﬁnsla owver brostet
@smarta i nacken @h]artklappning @stelhet i nacken enedsatt
koncentrationsfﬁrmﬁga @encedsatt minnesfbrmﬁga e@trotthet®
TappPpar balansen och faller il marken utan att jag hinner ta emot
Lt @FOoriorar medvetandet en stund
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Varfor ar vrsel svart?
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Samtidiga andra symtom



Varfor ar yrsel svart?
1 "Yrsel” utan definition -svargreppbara journalanteckningar




Varfor ar yrsel svart?
1 "Yrsel” utan definition -svarstyrda remissfloden

Specialistfall
[

Primarvardsfall

]
1




Varfor ar yrsel svart?
1 "Yrsel” utan definition -svarstyrda remissfloden

Remiss, konsultation

1000
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Remissdatum/tid: 2021-
Ankomstdatum/tid: 2021-
Remissidentitet: SE2 1000016-6RK5#2 Specia | |Stfa ||
B
Konsultationsorsak: Yrsel konsultation

Diagnos/fraga: Yrsel ?

Onskad undersokn.: Yrsel utredning



Varfor ar yrsel svart?
1 "Yrsel” utan definition -fullstandigt oklart




Varfor ar yrsel svart?
Yrseldiagnostik kostar

Management av symtomet "yrsel” maste bdrja med
Definition av vad som avses

Kartlaggning av

Insjuknandet - debutsymtom
Upplevda symtom

Utveckling av symtomen over tid




Varfor ar yrsel svart?
Yrseldiagnostik kostar

Kostar

Tid
Kunskap-Erfarenhet
Engagemang
Indicie-tankande

Risktagande-Mod

Teknisk utrustning

III

Management av symtomet “yrsel” maste bérja med

Definition av vad som avses

Kartlaggning av

Insjuknandet - debutsymtom
Upplevda symtom

Utveckling av symtomen over tid
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Varfor ar yrsel svart?

2 Vestibuldra systemet - koppling till stort neuronalt natverk ger spridningseffekter

Vestibulara systemet

Balansorgan

Balansnerver
Lillhjarna




Varfor &r yrsel svart?
2 Vestibulara systemet — koppling till stort neuronalt natverk ger spridningseffekter

Medvetandet

Angest systemet Limbiska systemet

Hippocampus

Vestibulara systemet
Balansorgan
Balansnerver

Lillhjarna

N

Ogonens rérelser Uppratthallande muskulatur
v

Hjarnstammen




Varfor ar yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar ger kaskad av

Medvetandet

Angest systemet Limbiska systemet
Hippocampus

Vestibulara systemet
Balansorgan
Balansnerver

Lillhjarna
Svart fokusera Efterslédpningskansla Balansstorning
Ogonens rorelser Uppratthallande muskulatur
Hjarnstammen

A \\: L I\ 4
Illamaende Trotthet B

-

lodtrycksfall, kallsvett



Varfor ar yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar ger kaskad av

Medvetandet

Angest systemet Limbiska systemet
Hippocampus

Vestibulara systemet
Balansorgan
Balansnerver

Lillhjarna
Svart fokusera Efterslédpningskansla Balansstorning
Ogonens rorelser Uppratthallande muskulatur
Hjarnstammen

Tinnitus Fyllnadskansla
Horselnedsattning
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Illamaende Trotthet Blodtrycksfall, kallsvett



Varfor ar yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar ger kaskad av ofysiska symtom

Medvetandet

Angest systemet Limbiska systemet

Hippocampus
Skrack (6verlevnadsangest) /

Vestibulara systemet
Balansorgan
Balansnerver

Lillhjarna

<& /-
\ Tryckkansla i huvudet/ dver 6ronen

Ogonens rorelser Uppratthallande muskulatur

Hjarnstammen



Fysiska stoérningar F existentiell
Kontrollférluster ‘ dverlevhadsangest

Nya hjarnan
Medvetandet, logiskt tankande

Yrselcenter




balanssymtom Psykisk stérning

trots helt Stress

normal Angest
funktion Depression

®Yrselcenter




Varfor &r yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar ger kaskad av funktionella symtom

Forestallning
Muskelspéanning om obalans
och stérd sensorik
Minskat
kroppssvaj o e

Overbevakning av huvudrérelser och balansprestation

Standig anspanning att ta ansvar for balansen
Standig radsla for att férlora kontrollen, falla, tappa



Varfor &r yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar ger kaskad av funktionella symtom

Forestallning
Muskelspéanning om obalans
och stérd sensorik
Minskat
kroppssvaj o e

Overbevakning av huvudrérelser och balansprestation

Standig anspanning att ta ansvar for balansen
Standig radsla for att férlora kontrollen, falla, tappa

Undvikande hallning mot huvudrérelser, sova pa rygg, trappgang, ga ut



Varfor &r yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar ger kaskad av funktionella symtom

Forestallning
Muskelspéanning om obalans
och stérd sensorik
Minskat
kroppssvaj o e

Overbevakning av huvudrérelser och balansprestation

Standig anspanning att ta ansvar for balansen
Standig radsla for att férlora kontrollen, falla, tappa

»‘ ‘ 1. | Team—

sekundirt fysiska symtom Undvikande hallning mot huvudrérelser, ldgespositioner, trappgang, ga ut



Vestibulart utlost kortikal aktivitet Vestibulart jutlost kortikal aktnvntet

XX XXX X NORMALT FILTER X X X X X X

v v \ 4

normalt medvetande onormalt medvetande

Ett filter skyddar normalt fran att uppleva vart hel-automatiska balanssystem

Efter en (eller upprepade) vestibulara kontrollférluster kan
hjarnan bli medveten om nervsystem den inte ska vara medveten om



Varfor &r yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar medfér kaskad av ofysiska och funktionella symtom

Tinnitus

o ’ 3 = 2 : : Hoérselnedséttning
Nagot ar fel Vark nackmuskler  Overbeva - Tryck- bomullskansla FyIInadskansIa

: e Yrselcenter =
Skrack Undwkande hallning Desorientering Kognitiva symtom
- =T YR Diffus ostadlghet

N s s 4 s/

Svart fokusera IIIamaende Blodtrycksfall kallsvett Trotthet Balansstérning




Varfor ar yrsel svart?
4 Yrselsjukdomar medfor stor variation av individuella symtom

_ Tinnitus
o . N s '_ d ~ Horselnedsattning
Nagot ar fel Vark nackmuskler  Overbevakning Tryck— bomullskansla FyIInadskansIa

Undvikande hallning Desorientering Kognitiva symtom
7 Diffus ostadighet

I

Svart fokusera Illam&ende Blodtrycksfall kallsvett Trotthet Balansstorning




Varfor ar yrsel svart?
4 Yrselsjukdomar medfor stor variation av individuella symtom

_ Tinnitus
o . = o = 1 S 4 ~ Horselnedsattning
Nagot ar fel Vark nackmuskler  Overbevakning Tryck— bomullskansla FyIInadskansIa

Skrack apni Undwkande haIInlng Desorientering Kognitiva symtom
- . HE " Diffus ostadlghet

I

Svart fokusera Illamaende Blodtrycksfall kallsvett Trotthet Balansstorning




Varfor ar yrsel svart?
4 Yrselsjukdomar medfor stor variation av individuella symtom

\ Tinnitus
s -_ ' ~ Horselnedsattning
Overbevakning Tryck- bomullskansla Fyllnadskansla

Undvikande hallning Desorientering Kognitiva symtom
ok Diffus ostadighet g —

I

Svart fokusera Illam3ende Blodtrycksfall kallsvett Trotthet Balansstérning




Varfor ar yrsel svart?
5 Yrselorsaker forandras med tiden

#Yrselcenter

liditet

Ofysiska symtom

(Vestibuléar) Kontrollforlust

tid

A 4



Varfor ar yrsel svart?
5 Yrselorsaker forandras med tiden

liditet

Fysiska symtom

Ofysiska symtom

Funktionella symtom

\ 4

(Vestibular) Kontrollforlust

tid



Varfor ar yrsel svart?
5 Yrselorsaker forandras med tiden

liditet

Ofysiska symtom

Tidig trovardig diagnos =aterskapar kontroll

Funktionella symtom

(Vestibuléar) Kontrollforlust

tid

A 4



Varfor ar yrsel svart?
5 Yrselorsaker forandras med tiden

liditet

Ofysiska symtom

Sen eller utebliven diagnos =dkar kontrollférlust

Funktionella symtom

A 4

(Vestibuléar) Kontrollforlust

tid



Varfér &r yrsel svart? -
5 Yrselorsaker forandras med tiden 2 Yrselcenter

liditet

Sen eller utebliven diagnos =dkar kontrollférlust

Funktionella symtom

Kontrollbejakande personlighet

Ofysiska symtom

1 Medfddd vestibular kanslighet

(Vestibuléar) Kontrollforlust




Varfor &r yrsel svart?
5 Yrselorsaker forandras med tiden 2'Yrselcenter

invaliditet
vardpivare 1 vardgivare 2 vardgivare 3

ka symtom

I Funktionella symtom

\ 4

t tid

(Vestibular) Kontrollforlust



Varfor ar yrsel svart?
5 Yrselorsaker forandras med tiden rselcenter

En fortvivlad kvinna soker dig som dagens sista patient. Hon uppger daglig kristallsjuka sedan 2 manader.
Kan inte arbeta, maste undvika alla huvudroérelser och klarar bara att sova sittande.

ST: Blodtryck, neurologstatus, gangtest, EKG, blodprover ua. Ommande stela nackmuskler.

Vilken ar din handldggning?

* remiss fysioterapi for Epleys mandvrar

* remiss fysioterapi for behandling av nacken

* remiss MR hjarna

* remiss MR nacke

* undersoker patient-reaktioner i olika lagestester 3
* undersoker 6gonrorelser i olika lagestester

* noggrann anamnes: nadr och hur borjade symtomen och hur har de utvecklats sedan dess

Ofysiska symtom Funktionella symtom

A 4

tid

(Vestibuléar) Kontrollforlust



Varfor ar yrsel svart?

6 Enbart anamnes otillforlitligt diagnostiskt verktyg

Svart fokusera

: Tinnitus
Hérselnedséttning
Tryck— bomullskansla Fyllnadskansla

g (‘* 5 .,"
, rselcente'

hallmng Desorientering Kognitiva symtom
| Diffus ostadlghet

Illamaende Blodtrycksfall kallsvett Trotthet 7 Balansstérning




Varfor ar yrsel svart?

6 Enbart anamnes otillférlitligt diagnostiskt verktyg

Patient

|II

beskriver lidande av “yrse
andrar berattelsen
anpassar berattelsen

vet inte vad som ar viktigt

praglas av egna forestallning och oro
beskriver invaliditet hellre an symtom
vill sékert fa veta att inte hjarntumoér

Vardgivare

Lata patient beréatta eller strukturera
narvaro i samtalet

sortera informationen

tidsramar

erfarenhet

kunskap

indicie tankande fér/emot
riskvillighet - mod

Skrack

Svart fokusera

=

- z
Illamaende

Blodtry.(gl;sfall kallsvett

Desorientering
Diffus ostadighet

A
Trotthet

Kognitiva symtom

Balansstorning



Varfor ar yrsel svart?
7 Vestibuldra systemet undersoks inte - teknikbrist och tolkningsovana




Varfor &r yrsel svart?
7 Vestibuldra systemet undersdks inte - teknikbrist och tolkningsovana

Medvetandet

Limbiska systemet
Hippocampus

Vestibulara systemet
Balansorgan
Balansnerver

Lillhjarna

Ogonens rérelser Uppratthallande muskulatur

v

Hjarnstammen




Varfor &r yrsel svart?
7 Vestibuldra systemet undersdks inte - teknikbrist och tolkningsovana

Vestibulara systemet kan bedémas genom analys av égonrdrelse. Har demonstreras Vestibulo-okular-reflex VOR

VOR undersdkningar kan pavisa
forvantade normala 6gonrdrelser eller avvikande sjuka dgonrorelser (=sensorisk mismatch =yrselorsak)



W Yrselcenter




Saker diagnostik av alla vanliga och alla viktiga yrselsjukdomar



Varfor ar yrsel svart? .
8 Timingproblem for att fanga diagnostiska égonrdrelser

Svart att fa undersdkningstid
Vid episodiska yrselanfall

minuter-timmar-dygn




Varfor ar yrsel svart? .
8 Timingproblem for att fanga diagnostiska égonrdrelser

Svart att fa undersdkningstid
Vid episodiska yrselanfall

minuter-timmar-dygn

KLUMP-form

N

“—— MOLN-form

S




Varfor ar yrsel svart?
9 Sjukvardsystemets incitament och organisation




Varfor &r yrsel svart?
9 Sjukvardsystemets incitament och organisation

W Yrselcenter

g\lesﬁ
¢

VNG Saccad
VNG Fdljerorelser
VNG Blickhallning




o

ingen spridning i svensk sjukvard

Varfor &r yrsel svart?
9 Sjukvardsystemets incitament och organisation

W Yrselcenter

g\lesﬁ
¢

VNG Saccad
VNG Fdljerorelser
VNG Blickhallning




Varfor &r yrsel svart?
9 Sjukvardsystemets incitament och organisation

Ersattningssystemets

Svarte Petter

A o

2
-

ﬂ:




Varfor &r yrsel svart?
9 Sjukvardsystemets incitament och organisation

Yrselutredning 15-20 min



Varfor ar yrsel svart?
9 Sjukvardsystemets incitament och organisation

Invartesmedicin Neurologi ONH



Varfor ar yrsel svart?
9 Sjukvardsystemets incitament och organisation

Tvarvetenskaplighet
30-40 min

Ogonrorelse analys
Lattillgangliga akuttider

Invartesmedicin Neurologi ONH



Varfor &r yrsel svart?
10 Oro for allvarlig sjukdom

Patient

Vardgivare

>

Radsla foér allvarlig sjukdom Radsla for allvarlig sjukdom



Varfor &r yrsel svart?
10 Oro for allvarlig sjukdom

Patient

Vardgivare

>

Ingen aning Skrackslagen

-
Radsla foér allvarlig sjukdom Radsla for allvarlig sjukdom



Varfor &r yrsel svart?
10 Oro for allvarlig sjukdom

Vardgivare Patient

Medicinskt omotiverad overutredning

Ingen aning Skrackslagen
—

Radsla for allvarlig sjukdom
Gar fran ldkare till 1dkare

Radsla for allvarlig sjukdom

sOker re-assurance ofarlig orsak



Varfor ar yrsel svart?
10 Oro f6r allvarlig sjukdom

Medicinskt omotiverade utredningskaruseller mycket vanligt

6 11:36 RIKSAKUTEN M‘ Py 17T
TILL:YRSELCENTER STHL
5.:“ 4 m_mmm s::ommrmmn
DR
sQ
% . o
,Lanstbrsﬁkrins&r Tfn hen
i Tfn ark
Wuum Rom 15Kare(klariox)
Remiss Il (inratining, mel'mét-wm) —— e
yborand selmottagning [___] Ja | l Nej
Vedexbdrande y¥ 4 e oo
Onskad undersdkning
l‘uracksam bedémning
Iagnos,lrioa :
Xristallsjuka? rselcenic/ § locle holuer

Lénsforsékrin Ar Geisler
Skadenr._aﬂ_ ' u
, 7o Ll 16"/
Anamnes, stalus

i dnningskaraktar.
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a
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Tacksam beddwning
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Varfor ar yrsel svart?
11 Yrselmanagagement risker

Anamnespenetration
Anamnes aven om ofysiska och funktionella symtom
Utfora yrselprovocerande lagestester

Patala symtom relaterade till misstankt angest eller funktionella mekanismer

v

risk



Varfor ar yrsel svart?
11 Yrselmanagagement inte riskfritt

Anamnes

Anamnespenetration

Anamnes aven om ofysiska och funktionella symtom
Undersokning
Utfora yrselprovocerande lagestester

Patala symtom relaterade till misstankt angest eller funktionella mekanismer

Diagnostik / Bedomning

v

risk



Varfor ar yrsel svart?
Yrselmanagement inte riskfritt

Anamnes utfragning (somatisk — psykisk genes)
patient-ilska
kdnner sig inte bekraftat / delad oro for allvarlig sjukdom

Diagnostik:
patienten blir illamaende/ krdks av lagestester och mandvrar
Bedomning: patientilska vid diagnostiserade funktionella psykisk diagnos (Somatiserande pat)

Bedomning: Patientens assurance-behov att malign sjkdom uteslutits (annars annan vardgivare)

Patientilska: tiden ar stut och probtemet veidarinte-hablivitiést—

Patientilsla: sjukskrivningsfragor



Varfor ar yrsel svart?
Yrselmanagement inte riskfritt

Anamnespenetration

Anamnes aven om ofysiska och funktionella symtom

Utfora yrselprovocerande lagestester

Patala symtom relaterade till misstankt angest eller funktionella mekanismer

Lag

ho
risk 5 >

“pat har yrsel.”

”pat har undersokts med..” definiera vad som menas med "yrsel”

detaljerad symtomanalys
symtomutveckling éver tid

kartlaggning tolerans kontrollforluster



Varfor ar yrsel svart?
Vardgivarens riskvillighet

Lag hog

I ”
.o

“pat har yrse
”pat har undersokts med..”

Sjukskrivning definiera vad som menas med "yrsel”
Dampandelugnande lakemedel detaljerad symtomanalys
Remiss till nanannanstans symtomutveckling over tid

rontgen, sjukgymnast, kaloriskt prov kartlaggning tolerans kontrollférluster
Lagestester + mandvrar
ifragasatt fysisk storning

v

risk



Varfor ar yrsel svart?
12 Kunskap om/ge vanligaste yrselsjukdomarna inte spridd




Varfor ar yrsel svart?
12 Kunskap om (ilg vanligaste yrselsjukdomarna inte spridd

3 kan oppna for manga alternativa
A~ forestdllningar om orsaker till yrsel




Varfor? Yrsel ar svart

Tack for uppmarksamheten!



Varfor? Yrsel ar svart

Yrse I ce nte I" Férvara patienter Férvardplanerare  Fér remittenter  Fér privatbetalande  Om yrsel Om utbildning  Om Yrselcenter  Mottagningar

e STHEe

Vialkommen till var klinik for Yrselsjukdomar &
Balanssjukdomar & Hérselrubbningar

Vi &r balanslékare med specialistkompetens i Horsel- & Balansrubbningar, Neurologi, Psykiatri

och Oron-Nasa-Hals-sjukdomar.

Vad kan vi hjalpa Dig med?

Utbud av undersékningar, symtom och balanssjukdomar som utreds pa Yrselcenter. Exempel pa typiska
patienter och lankar till Yrselcenters tva webbécker.

Center for 4:e och 6:e sinnets
Lagesrelaterad yrsel och sjukdomar

kristallsjuka

stamingar i balans

behandling. Me

Analys av 8gonrérelser
diagnostiserar balanssjukdomar

De vanligaste och viktig

Balanssystemet kraver
samstammig information

for att forflytie ¢

Manniskan he:

alle fyra balar

fardelar, vi b kan upptacka faror p all och vi kan hjsmtumsrer ech inflammate

anvanda hi va till annat




Varfor? Yrsel ar svart

S YrSEICe nte I" For vara patienter  Férvardplanerare  Fér remittenter  For privatbetalande  Om yrsel Om utbildning Om Yrselcenter Mottagrigar

Vialkommen till var klinik for Yrselsjukdomar &
Balanssjukdomar & Hérselrubbningar

Vi &r balanslékare med specialistkompetens i Horsel- & Balansrubbningar, Neurologi, Psykiatri

och Oron-Nésa-Hals-sjukdomar.

Vad kan vi hjalpa Dig med?

Utbud av undersékningar, symtom och balanssjukdomar som utreds pé Yrselcenter. Exempel pé typiska

patienter och lankar till Yrselcenters tva webbécker.

Yrselutbildning
Varfér ar yrsel svart?
PersisterandePosturalPerceptuellYrsel

VHIT - en introduktion

Digital yrselsjukvard 2019

Introduktion diagnostiska égonrérelser

Atypisk lagesnystagmus

Lagesrelaterad yrsel och
kristallsjuka

stient har lagesrelaterad yrsel.

ferekommer kage:

till exempel p& grund o

Balanssystemet kraver
samstammig information

tvecklots till att gé upprant. Istaller for att forl

Manniskan ho

alle fyra bala

vi ke

fordelar, vi blir langre och kan upptacka faror pa langt ball ach vi kan

anvianda handema till annat

linik

o

Analys av 8gonrérelser
diagnostiserar balanssjukdomar

De vanligaste och v s eller uteslutas

ammankopglade

ocera nervimpulser frn olika d
oriska Sgonrdrelser kon skade

lagge nsceganen, balansnervema, hier

n orsaker ljas

exempel stroke, higmiumérer och inflammatoriska

Center for 4:e och 6:e sinnets
sjukdomar

pecicliserade

erbjuder lang

ilda b

spligt arbetssatt oc

- Darfae kan vi i regel pav

nuter kang konsultation

stamingar | balanssystemet, fos!

behandling. Med vaira verktyg aterfar du kentrollen Sver yrseln.
g ¥

= ]
‘r’\r\,/'\f\w T e
s * + > =




dr Christian Geisler

Varfor? Yrsel ar svart

S YrSEICe nte I" For vara patienter  Férvardplanerare  Fér remittenter  For privatbetalande  Om yrsel Om utbildning Om Yrselcenter Mottagrigar
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Lagesrelaterad yrsel och
kristallsjuka

stient har lagesrelaterad yrsel.

ferekommer kage:

till exempel p& grund o

Vialkommen till var klinik for Yrselsjukdomar &
Balanssjukdomar & Hérselrubbningar

Vi &r balanslékare med specialistkompetens i Horsel- & Balansrubbningar, Neurologi, Psykiatri

och Oron-Nésa-Hals-sjukdomar.

Vad kan vi hjalpa Dig med?

undersokningar, symtom och balanssjukdomar som utreds pé Yrselcenter. Exempel pa typiska

patienter och lankar till Yrselcenters tva webbécker.

Yrselutbildning
Varfér ar yrsel svart?
PersisterandePosturalPerceptuellYrsel

VHIT - en introduktion

Digital yrselsjukvard 2019

Introduktion diagnostiska égonrérelser

Atypisk lagesnystagmus

Balanssystemet kraver
samstammig information

tvecklots till att gé upprant. Istaller for att forl

Manniskan ho

alle fyra bala

vi ke

fordelar, vi blir langre och kan upptacka faror pa langt ball ach vi kan

anvianda handema till annat

linik

o

Analys av 8gonrérelser
diagnostiserar balanssjukdomar

De vanligaste och v s eller uteslutas

ammankopglade

ocera nervimpulser frn olika d
oriska Sgonrdrelser kon skade

lagge nsceganen, balansnervema, hier

n orsaker ljas

exempel stroke, higmiumérer och inflammatoriska

Center for 4:e och 6:e sinnets
sjukdomar

pecicliserade

erbjuder lang

ilda b

spligt arbetssatt oc

- Darfae kan vi i regel pav

nuter kang konsultation

stamingar | balanssystemet, fos!

behandling. Med vaira verktyg aterfar du kentrollen Sver yrseln.
g ¥
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SVH Hi

normalt

normalt

sjukt

relaterac




@HIT Videoheadimpulsetest

Normalt saccadtest Normalt foljerorelsetest

{inte normalt inte normalt
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OPINION-START DEBATT INLEDARE SIGNERAT BLOGG

SENASTE Forvirring vanligt vid svensk handlaggning av yrsel

Sverige pa vag att
bli ett yrsel-u-land

DEBATT | 09 NOV 2018 Ar Sverige pa vag att bli ett
yrsel-u-land? Svensk yrselvard skiljer sig numera
fran varden i vara grannlander. Patienter med yrsel
utreds och behandlas inte enligt vetenskap och
beprovad erfarenhet,

medforfattare.




