Se¢ Yrselcenter

Forbattra ditt management av yrselsjukdomar




Se¢ Yrselcenter

Forbattra ditt management av yrselsjukdomar

Christian Geisler leg lakare
spec Horsel - o Balansrubbningar

spec ONH sjukdomar
MBA sjukvardsorganisation Handelshogskolan Stockholm



Se¢ Yrselcenter

Forbattra ditt management av yrselsjukdomar

Yrseldiagnostik och behandling - ett schackspel

1 Min utsikt 6ver yrsellandskapet
2 Orsaker till behandlingskravande yrsel
3 Varfor ar yrsel svart - 12 orsaker



Utsikt over yrsellandskapet fran Yrselcenter Stockholm

%% Yrsel center




Soker tecken p& sensorisk mismatch i balansorgan och balansnerver,

Soker tecken pd sensorisk mismatch pga mekanisk baggangsstorning med kaloriskt prov

med lagesprovokationer

* Yrsel center
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Undersokningarna pavisar eller utesluter skador I balansorganen | balansnerverna I det centrala vestibulara systemet

* Yrsel center



Tecken foér skada i hjarnstammen

Blickriktnings test

Nedsatt blickriktningsférmaga
vertikalt och horisontellt

Pavisad vertikal skelning

Saccad test

Langsamma vertikala saccader
riMLF

Langsamma horisontella saccader
PPRF

Blickhallnings test

Nedsatt blickhallning horisontellt
NPH

Nedsatt vertikalt

INC

Undersokningar som pavisar eller utesluter skador

Tecken for skada i lillhjarnan

Blickriktnings test

Nystagmus at bédgge sidor vid blickriktning 30gr

Flocculus

Visuellt hamningstest

Nedsatt lillhjarnshdmmning <80%
Flocculus

Foljerorelse test

Nedsatta 6gonféljerdrelser <70%
Flocculus

Spontan downbeat nystagmus
Flocculus
Positions test
Atypisk lagesnystagmus /Atypisk lagesyrsel
Nodulus

Saccad test

Over- och undershoot
Nedsatt saccadprecision
Vermis

Blickhallnings test
Generell instabiltitet

| det centrala vestibulara systemet

* Yrsel center
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1 nybes6k 40 -45min =sakerstalld (a) yrseldiagnos ( -er) och inledd behandling
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Yrsel = kontrollforlust
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Vad beror behandlingskravande yrsel




Orsaker till yrsel - och balansstérning utan samtidiga neurologiska symtom







<25% av all yrsel
Storningar i psyket
Storningar som inte ar fysiska

>50% av all yrsel
Storningar i balansorgan
eller balansnerver

25% av all yrsel
O¥vrigto



>50% av all yrsel
Storningar i balansorgan
eller balansnerver

<25% av all yrsel
Storningar i psyket
Storningar som inte ar fysiska

25% av all yrsel
O¥vrigto
Blodtryck

Hjarta -karl
Amnesomsattning
Hypoglykemi

Bristtillstand blod vitaminer
Lakemedel Droger
Forgiftningar

Visuell yrsel



75% av all yrsel
beror pa fem yrselsjukdomar







Orsaker till yrsel - och balansstérning utan samtidiga neurologiska symtom

(Kerber 2006)

<1% av all yrsel
Akut stroke
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Funktionell yrsel & PPPY

Menieres sjukdom

Hinnsacksskador Tredje fonster & sprickor De-kompensation Degenerativa audiovestibulara
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Lillhjarnssjukdomar
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Visuell yrsel Nerv/karl konflikt Vestibularisschwanom  Multifaktoriell Lakemedel-droger




Varfor ar yrsel svart?
Kartlaggning av 12 utmaningar




Varfor ar yrsel svart?
12 utmanande anledningar

8

9

0 Y r -sbedrepp utan definition
Nervsystemets sammankopplingar ger spridningseffekter
Yrselsjukdomar medfor kaskad av fysiska, ofysiska och funktionella symtom
Yrselsjukdomar medfor stor variation av symtom
Yrselorsakerna forandras med tiden
Anamnes - opalitligt diagnostiskt verktyg
Vestibulara systemet undersoks inte - teknikbrist och tolkningsovana
Timingproblem - svart att bli undersokt i tid

Sjukvardssystemets incitament och organisation

10 Patientens & vardgivarens oro for allvarlig sjukdom

11 Yrselmanagement - risker

12 Kunskaper om vanliga yrselsjukdomar inte spridd



Varfor ar yrsel svart?

1 ¢ N .
OYrsel o ut dmadecendrdu?i t i on

Kansla av Wga—kthMostadlghet @ att swvimima @svartnande
@berusning @rytmisk gungande =orm om—du vore pa €n bat @att
Aaka KkKarusell @®@att just ha Kklivit av €n Kkarusell @att omgivnningen ror
sig @svarigheter att fokusera pblicken skarpt @overklighet @att
fFOorsvinna @att falla @ desorientering @att omgivnlngen lutar @wvagt
inlamaende @ att nadgot = fel @alla huvudrorelser @ovissa
huvudrﬁrelse @huvudrﬁrelser i sang<en Forsamrar e@yrsel wvid
promenera @yrsel att sitta stilla @ yrsel att sta i kKO eyrsel wid
uppresning fran sittande @ wvid uppsittnlng fran liggande @wvid
fram&tbﬁjning e@roriga synintryck earbete wvid datorskarm @starkt
jus @hoga 1Ijud @din egen rost @hosta @ krysta @lyfta tungt @esnyta
sig e®vistelse 1 affarer @vistelse pa broar @vistelse pa& oppna platser
@under fFlygresor @farder med tag buss tr—bana @ bilkorning Ppa
motorvag @bilkorning Ppa sa vagar @ bilkorning Ppa grusvagar @i
morker ®pa morgonen @mitt pa dagen @ pa kvallen @pa natten
@att blunda «@att halla Sgonen Sppna @att se pa TV @vid
alkoholf&rté:—iring @cfter TOr lite sOomMnN @wvid stress @wvid menstruation
@wvid nedst.’a’nmdhet @Illaméende @krakningar @své’:righeter att
fokusera blicken ekansla avVv att naAgot ror sig ekansla att tappPpa
kontrollen ekansla att svimma eokansla att forsvinna ekansla att
falla eokansla att Sgonen ror sig @att se dubbelt d v S att se tva lika
fForemal bredvid eller over varann @overk.ﬁnslighet for IJjus-— ecller
Ijud @vﬁrmekﬁnsla i kroppen @lockkéinsla i ett eller bagge oron
@hﬁrselnedsﬁttning i ett eller pbagge Soron @SronNnsus i ett eller
bagge oron @ kansla aVv tryck i huvudet @wvark over tinningarna
@huvudvi&irk @ kallsvett @ kanslila av panik @kansla aVv radsla

cller hander @svérigheter att svalja @sv&righeter att tala @svart
att se hela synfaltet @bri:istsmé:—irta @tryckkﬁnsla owver brostet
@smarta i nacken @h]artklappning @stelhet i nacken enedsatt
koncentrationsfﬁrmﬁga @encedsatt minnesfbrmﬁga e@trotthet®
TappPpar balansen och faller il marken utan att jag hinner ta emot
Lt @FOoriorar medvetandet en stund



Varfor ar yrsel svart?
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sig @svarigheter att fokusera blicken skarpt @overklighet @att
fFOorsvinna «@att falla @ desorientering @att omgivningen Ilutar @wvagt
inlamaende @ att nadgot = fel @alla huvudrorelser @®vissa
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kontrollen ekansla att svimma ekansla att fForsvinna ekansla att
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@huvudvi&irk @ kallsvett @ kansla av panik @kansla aVv radsla

cller hander @svérigheter att svalja @sv&righeter att tala @swvart
att se hela synfaltet @bri:istsmé:—irta @tryckkﬁnsla owver brostet
@smarta i nacken @h]artklappning @stelhet i nacken enedsatt
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Varfor ar vrsel svart?
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Varfor ar yrsel svart?
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Samtidiga andra symtom



Varfor ar yrsel svart?
1 o0Yrsel o0 ut asvargtepdbaran i tjournatanteckningar




Varfor ar yrsel svart?
1 o0Yrsel 0o ut asvargdysd renmssfiodem n
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Varfor ar yrsel svart?
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Varfor ar yrsel svart?
1 o0Yrsel 0 ut afllstéhdidtokilart t i o n




Varfor ar yrsel svart?
Yrseldiagnostik kostar

Management av symtomet
Definition av vad som avses

Kartlaggning av

Insjuknandet - debutsymtom
Upplevda symtom

Utveckling av symtomen over tid
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Varfor ar yrsel svart?
Yrseldiagnostik kostar

Management av symtomet
Definition av vad som avses

Kartlaggning av

Insjuknandet - debutsymtom
Upplevda symtom

Utveckling av symtomen over tid

oyrsel o

m- S

Kostar

Tid

Kunskap -Erfarenhet
Engagemang

Indicie -tankande
Risktagande -Mod

Teknisk utrustning

te b°rja med

te b°rja med



Varfor ar yrsel svart?

T koppling till stort neuronalt natverk ger spridningseffekter

2 Vestibulara systemet

Balansnerver

Lillhjarna

Vestibulara systemet
Balansorgan




Varfor ar yrsel svart?
2 Vestibulara systemet 1 koppling till stort neuronalt natverk ger spridningseffekter

Medvetandet

Angest systemet Limbiska systemet
Hippocampus

Vestibulara systemet
Balansorgan
Balansnerver
Lillhjarna

Ogonens rorelser Uppratthallande muskulatur

Hjarnstammen



Varfor ar yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar ger kaskad av

Medvetandet

Angest systemet Limbiska systemet
Hippocampus

Vestibulara systemet
Balansorgan
Balansnerver
Lillhjarna

N

Balansstorning

Uppratthallande muskulatur

Ogonens rorelser

Hjarnstammen

\‘v

lllamaende Trotthet



Varfor ar yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar ger kaskad av

Medvetandet

Angest systemet Limbiska systemet
Hippocampus

Vestibulara systemet
Balansorgan
Balansnerver
Lillhjarna

N

Balansstorning

Uppratthallande muskulatur

Hjarnstammen

Tinnitus Fylinadskéansla AN _ &
Horselnedséattning lllaméende Trotthet



Varfor ar yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar ger kaskad av ofysiska symtom

Medvetandet

)
Nagot ar fel

Angest systemet Limbiska systemet

Hippocampus

Vestibulara systemet

Skréack (6verlevnadsangest)

Balansorgan
Balansnerver . \
Lillhjarna ‘ ; \
- ‘\ |
Tryckkansla i huvudet/ 6ver 6ronen
Ogonens rorelser Uppratthallande muskulatur

Hjarnstammen



Fysiska stoérningar F existentiell
Kontrollférluster ‘ dverlevhadsangest

Nya hjarnan
Medvetandet, logiskt tankande

Yrselcenter




balanssymtom Psykisk stérning

trots helt Stress

normal Angest
funktion Depression

®Yrselcenter




Varfor ar yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar ger kaskad av funktionella symtom

Forestallning
Muskelspéanning om obalans
och stérd sensorik
Minskat
kroppssvaj o e

Overbevakning av huvudrérelser och balansprestation

Standig anspanning att ta ansvar for balansen
Standig radsla for att forlora kontrollen, falla, tappa



Varfor ar yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar ger kaskad av funktionella symtom

Forestallning
Muskelspéanning om obalans
och stérd sensorik
Minskat
kroppssvaj o e

Overbevakning av huvudrérelser och balansprestation

Standig anspanning att ta ansvar for balansen
Standig radsla for att forlora kontrollen, falla, tappa

Undvikande hallning mot huvudrorelser, sova pa rygg, trappgang, ga ut



Varfor ar yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar ger kaskad av funktionella symtom

Forestallning
Muskelspéanning om obalans
och stérd sensorik
Minskat
kroppssvaj o e

Overbevakning av huvudrérelser och balansprestation

Standig anspanning att ta ansvar for balansen
Standig radsla for att forlora kontrollen, falla, tappa

sekundart fysiska symtom



Vestibulart utldst kortikal aktivitet Vestibulart uflost kortikal aktivitet

XX XXX XNORMALT FILTER X X X X X X

v v \ 4

normalt medvetande onormalt medvetande

Ett filter  skyddar normalt fran att uppleva vart hel -automatiska balanssystem

Efter en (eller upprepade) vestibulara kontrollférluster kan
hjarnan bli medveten om nervsystem den inte ska vara medveten om



Varfor ar yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar medfor kaskad av ofysiska och funktionella symtom

Tinnitus
Horselnedséattning
Tryck - bomullskansla FyIInadskansIa

rselcenter =
Undvikande hallning Desorientering Kognitiva symtom
., "] Diffus ostadighet

—>
> A

Svart fokusera IIIamaende Blodtrycksfall kallsvett Trotthet Balansstorning



Varfor ar yrsel svart?
4 Yrselsjukdomar medfor stor variation av individuella symtom
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Tinnitus
A " 2 ) Horselnedsattning
Nagot ar fel Tryck - bomullskansla Fyllnadskansla

9

‘'Yrselcenter
Undvikande hallning | Desorientering Kognitiva symtom
Jummemmsa, W Diffus ostadighet

Svart fokusera llamaende Blodtrycksfall kallsvett Trotthet Balansstorning



