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Yrseldiagnostik och behandling - ett schackspel

1 Sensorisk mismatch & kontrollférlust
2 Orsaker till behandlingskravande yrsel
3 Varfor &r yrsel svart - 12 orsaker att férhalla oss till
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Bekrafta eller utesluta Sensorisk mismatch




2st balansorgan med 5 delar

III

Kanse

Propioception”

Vart balanssystem kraver Sensorisk samstammighet




2st balansorgan med 5 delar

III

Kansel "Propioception”

Gkénner igen «»

vart balanssystem kraver Sensorisk samstammighet




2st balansorgan med 5 delar

aldrig tidigare «»
upplevt ?

Vanligaste orsakerna till "yrsel” Sensorisk mismatch




Soker tecken pa sensorisk mismatch med |agestester Soker tecken pa sensorisk mismatch med kaloriskt prov



VNG Foéljerérelser

Patienttillatelse att visa

VNG Optokinetiska test

Tecken pa sensorisk mismatch diagnostiseras genom analys av égonrérelser
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Videokonsultation
med nystagmusbedémning

Nystagmocatcher®
Nystagmusdokumentation for patienter .
VREE i Vertigocatcher®

outsourcad nystagmusanalys
for allmanlakare & fysioterapeuter

Soker tecken pa sensorisk mismatch via Telemedicinsk analys av av égonrérelser
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MOrk miljo

Balanslaboratorium
mr 1 Toalett perifera & centrala vest. systemet
- . P torik
Ligesprovokationer (:I egonmotort
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Sensorisk mismatch p g a skador i balansorgan eller balansnerver?

*Yrselcenter



Tecken fér skada i hjarnstammen

Blickriktnings test

Nedsatt blickriktningsférmaga
vertikalt och horisontellt

Pavisad vertikal skelning

Saccad test

Langsamma vertikala saccader
riMLF

o .
Langsamma horisontella saccader
PPRF

Blickhadllnings test

Nedsatt blickhallning horisontellt
NPH

Nedsatt vertikalt

INC

Sensorisk mismatch p g a skador i hjarnstam eller lillhjarna?

Tecken for skada i lillhjarnan

Blickriktnings test

Nystagmus at badgge sidor vid blickriktning 30gr

Flocculus

Visuellt hamningstest

Nedsatt lillhjarnshammning <80%
Flocculus

Foljerorelse test

Nedsatta 6gonféljerérelser <70%
Flocculus

Spontan downbeat nystagmus
Flocculus
Positions test
Atypisk ldgesnystagmus /Atypisk lagesyrsel

Nodulus

Saccad test

Over- och undershoot
Nedsatt saccadprecision
Vermis

Blickhallnings test

Generell instabiltitet

%%Yrselcenter
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Behandling av yrsel =att aterskapa kontroll av patientens kontrollférlust



Vad beror behandlingskridvande yrsel pa?



Orsaker till yrsel- och balansstorning utan samtidiga neurologiska symtom







<25% av all yrsel
Storningar i psyket
Storningar som inte ar fysiska

>50% av all yrsel
Storningar i balansorgan
eller balansnerver

25% av all yrsel
"Ovrigt”



>50% av all yrsel
Storningar i balansorgan
eller balansnerver

<25% av all yrsel
Storningar i psyket
Storningar som inte ar fysiska

25% av all yrsel

"Ovrigt”

Blodtryck

Hjarta-karl
Amnesomséttning
Hypoglykemi

Bristtillstand blod vitaminer
Lakemedel Droger
Forgiftningar

Visuell yrsel



75% av all yrsel
beror pa fem yrselsjukdomar







Orsaker till yrsel- och balansstorning utan samtidiga neurologiska symtom

(Kerber 2006)

<1% av all yrsel
Akut stroke







Yrselcenter Stockholm
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Stroke & Neurotumorer

Hinnsacksskador

Lillhjarnssjukdomar
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Visuell yrsel

balans
nervan

Nerv/karl konflikt Vestibularisschwanom

.s‘ '
” Mhldeacne | "-
Bilateral hypofunktion Skallskador

Multifaktoriell Lakemedel-droger



Varfor ar yrsel svart?
Kartlaggning av 12 utmaningar




Varfor &r yrsel svart?
Kartlaggning av 12 utmaningar

1 "Yrsel” - begrepp utan definition
2 Nervsystemets sammankopplingar ger spridningseffekter

3 Yrselsjukdomar medfor kaskad av ofysiska och funktionella symtom

4 Yrselsjukdomar medfér stor symtom-variation

5 Yrselorsaker férandras med tiden

6 Anamnes -opalitligt diagnostiskt verktyg

7 \Vestibulara systemet undersdks inte - teknikbrist och tolkningsovana
8 Timingproblem -svart att bli undersokt i tid

9 Sjukvardssystemets incitament och organisation

10 Patientens & vardgivarens oro for allvarlig sjukdom

11 Yrsel-managementets risker

12 Kunskaper om vanliga yrselsjukdomar inte spridd



Va,!'f('jr ar yrsel svart?
1 "Yrsel” utan definition —vad menar du?

iKanslia av @ﬁsﬁ—ker—het—@’nstadighet @att svimma @svartnande

@ berusning @rytmisk gungande som om—du vore pa en bat @att
Aka kKarusell @att just ha klivit av en karusell aatt omgivimimgen ror
sig @swvarigheter att fokusera pblicken skarpt @Joverklighet @ att
fOorsvinna -att falla @ desorientering aatt omgivningen lutar @wvagt
illamaendes @ att nagot =5 fel @alla huvudrorelser @wvissa
huvudrﬁrelse @huvudrﬁrelser i sangen fForsamrar @yrsel wid
prnmenera @yrsel att sitta stilla @ virsel att sta 1 Ko @yrsel wid
uppresning fran sittande @wid uppsittning fram liggande @wid
framﬁthﬁjning @ roriga synintryck *arbete vid datorskarm @starkt
Ijus ahoga 1Ijud @adin egen rost @hosta @ krysta @ lyfta tungt @snyta
sig @vistelse 1 affarer ewvistelse pa broar @vistelse pa oppna platser
@under fFlygresor @farder med tag buss t—-bana @bilkrning Ppa
motorvag @ bilkorming Ppa smma vagar @bilkﬁrning pa grusvagar @i
morker @ pa morgonen @mitt pa dagen @ pa Kkwvallen @®pa natten
@att blunda @att halla Sgonen SppPpna @att se pa TV @wvid
all{nhalfﬁrté‘iring @cefter TOr jlite sOMN @wvid stress @wid menstruation
@wid nedst?ﬁmdhet @Illamﬁende @krakningar eswvarigheter att
fokusera plicken @ ikansla av att nagot ror sig @ kanslia att tappP=32
kontrollen @ kansla att svimma @ kansla att forsvinna @kansla att
falla ekansla att sSgonen ror sig @att s< dubbelt d Vv S att se tva lilkca
foremal bredvid eller over varanm @dverké’inslighet for IjJjus-— eller
iIjud @vﬁrmekﬁnsla i kroppen @lockkﬁnsla i ett eller bagge oron
@hﬁrselnedsﬁttning i ett eller biagge oron @oronNnsus i ettt eller
bagge oron @ kansla av tryck i huvudet @wvark sver rinningarma
@huvudvﬁrk @ kallsvett @ Kkansla av panik @ kansla av radsla

e kansla av att bli varm @ kansla av juftkuddar under fOotterna
@andningssvﬁrigheter @stickningar i ansiktet @stickningar i armar
eller hander @svarigheter att svalja @svarigheter att tala @swvart
att s hela synfaltet @brﬁstsmﬁrta @tryckk:&insla OSwver pbrostet
@smarta i nacken cj}h]artklappning @stelhet i nacken @nedsatt
kancentrationsfﬁrmﬁga @naedsatt minnesfﬁrmﬁga @trotthet®
TappPpar balans<en och faller il marken utan att jag hinner ta emot
s amFOriorar medvetandet en stund




Va,!'f('jr ar yrsel svart?
1 "Yrsel” utan definition —=vad menar vi?

iKanslia av ,ﬁsﬁ—lter—hert—@’nstadighet @att svimma @svartnande
@berusning @rytmisk gungande E—Q'n—aiﬂ—d—u wvore pa en bat @att
Aka kKarusell @att just ha klivit av en Kkarusell aatt omgivrimgen ror
sig @swvarigheter att fokusera pblicken skarpt @Joverklighet @ att
fOorsvinna -att falla @ desorientering aatt omgivningen lutar @wvagt
illamaends @ att nagot =5 fel @alla huvudrﬁrelser @wvissa
huvudrﬁrelse @huvudrﬁrelser i sangen fForsamrar @yrsel wid
prnmenera @yrsel att sitta stilla ™ yrsel att sta i kKo @yrsel wid
uppresning franm sittande @wvid uppsittning franm liggande @wid
framﬁthﬁjning @ roriga synintryck @ arbete vid datorskarm @starkt
Ijus @hoga Ijud adin egen rost @hosta @ krysta @@ lyfta tungt @snyta
sig @vistelse 1 affarer evistelse pa broar @vistelse pa oppna platser
@under fFlygresor @farder med tag buss t—-bana @bilkrning Ppa
motorvag @bilkorning pa sma vagar @ bilkorning pa gruswvagar @ i
morker @ pa morgonen @mitt pa dagen @ pa Kkwvallen ®pa natten
@att blunda @att halla Sgonen oSppna @att se pa TV @wvid
all{nhalfﬁrt.ﬁring @cefter TOr jlite sOMnN @wvid stress @wid menstruation
@wid nedstéﬁmdhet @Illamﬁende @krakningar esvarigheter att
fokusera plicken akansla av att nagot ror sig @ kansla att tappP3
kontrollen @ kansla att svimma @ kansla att forsvinna @ kansla att
falla @kansla att sgonen ror sig @att s< dubbelt d Vv S att se tva lilkka
foremal bredvid eller over varanmnm @dverké’inslighet for IJjus-— eller
iIjud @vﬁrmekﬁnsla i kroppen @lockkﬁnsla i ettt eller bagge oron
@hﬁrselnedsﬁttning i ett eller bagge oron aoronNnsus i ettt eller
bagge oron @ kansla av tryck i huvudet @wvark over rinningarmna
@huvudvéﬁrk @ kallsvett @ Kkansla av panik @ kanslila av radsla

e kansla av att bli varm @ kansla av juftkuddar under fotterna
@andningssvﬁrigheter @stickningar i ansiktet @stickningar i armar
eller hander @svarigheter att svalja @svarigheter att tala @swvart
att s hela synfaltet @brﬁstsmﬁrta @tryckk:&insla OSoOwver brostet
@smarta i nacken C-é)hj.‘zirtlclappning @stelhet i nacken @nedsatt
kancentratiansfﬁrm.ﬁga @naedsatt minnesfﬁrm&ga @trotthet®
TappPpar balans<en och faller il marken utan att jag hinner ta emot
= amFOriorar medvetandet en stund




Varfor ar vrsel svart?

1 "Yrsel” utan definition —vad menar vi?
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Varfér &r yrsel svart?

1 "Yrsel” ut initi
utan definition —vad menar vi?

iKansia av (!ﬁsﬁ-lteﬂ%et—@’nsrau-ghet @att svimma @svartnande
@ berusning @rytmisk gungande som om—du vore pa en pat @att
aka karusell @att just ha klivit av en carusell aatt omgivrimgen ror
sig c-lrsvﬁrigheter att fokusera pblicken skarpt @Joverklighet -
fOorsvinna -att falla @ desorientering aatt omgivningen tui svart wagt
illam&ende @ att n3got ar fel @alla huvudrﬁrelser awvissa

- iIse @huvudrﬁrelser i sangen fForsamrar @yrsel wid
_ ] att sitta stilla @ yrsel att sta i kO @yrsel wid

_det Snurrar” cerande @vid uppsittning franm liggande @wid
"d , -—trrwvck @arbse - = cmrm @starkt
Ijud r—-e-t gungar” ’ PR Beskriv. . %
3 == "det Tidsforlo
e i a — I X S svartnar” pp

Utlésande faktore

me Ry Duea——

S Hur |&
tammd maen / Iange

I{ﬂn'l.l

falla @kansla a n rorg

foremal predvid €li=- ver Vi

iIjud @véﬁrmekﬁnsla i kroppP<l

@hﬁrselnedsﬁttning i ett elle

bagge oron @ kansla av tryck i hus \
3 . Hur ofta

@andningssvﬁrigheter @stick

eller hander @svarigheter att sv

att s hela synf.’altet C-}brﬁstsmi':irta 2
@smarta i nacken @)hjﬁrtklappning - Tid pa dygnet
kancentrationsfﬁrm.ﬁga @& ne i

TappPpar balansen och Ffaller il marken pr
= amFOriorar medvetandet en stund Samtldlga andra Symtom



Varfor ar yrsel svart?
1 "Yrsel” utan definition -svargreppbara journalanteckningar




Varfor ar yrsel svart?
1 "Yrsel” utan definition -svarstyrda remissfloden

Specialistfall
B




Varfor ar yrsel svart?
1 "Yrsel” utan definition -svarstyrda remissfloden
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Remissdatum/tid: 2021-

Ankomstdatum/tid: 2021-

Remissidentitet: SE2321000016-6RK5#2
Konsultationsorsak: Yrsel konsultation

Diagnos/friga: Yrsel ?

Onskad undersokn.:  Yrsel utredning.



Varfor ar yrsel svart?
Yrsel maste bérja med en definition

III

Management av symtomet "yrsel” maste bdrja med

Definition av vad som avses

Kartlaggning av
Debutsymtom
Utveckling av symtomen over tid

10
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Varfor ar yrsel svart?

2 Vestibuldra systemet - koppling till stort neuronalt natverk ger spridningseffekter

Vestibulara systemet

Balansorgan

Balansnerver
Lillhjarna




Varfor &r yrsel svart?
2 Vestibulara systemet - koppling till stort neuronalt natverk ger spridningseffekter

Medvetandet

A

Angest systemet Limbiska systemet
Hippocampus

Vestibulara systemet
Balansorgan
Balansnerver

Lillhjarna

Ogonens rérelser Uppratthallande muskulatur

Hjarnstammen



Varfor ar yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar ger kaskad av

Medvetandet

Angest systemet Limbiska systemet
Hippocampus

Vestibulara systemet
Balansorgan
Balansnerver

A : ' ' Lillhjarna
- N /
Svart fokusera Eftersldpningskénsla Balansstorning
Ogonens rorelser Uppratthallande muskulatur
Hjarnstammen

IdS >

Illamaende

Blodtrycksfall, kallsvett



Varfor ar yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar ger kaskad av

Medvetandet

Angest systemet Limbiska systemet
Hippocampus

Vestibulara systemet
Balansorgan
Balansnerver

e 4 Sl
- g : : Lillhjarna
- N //
Svart fokusera  Efterslapningskénsia \ Balansstorning

Ogonens rorelser Uppratthallande muskulatur

Hjarnstammen

Tinnitus Fyllnadskansla ‘ = \
Illamaende Trotthet

Horselnedsattning

Blodtrycksfall, kallsvett



Varfor ar yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar ger kaskad av ofysiska symtom

Medvetandet A
Nagot &r fel Kognitiva symtom Desorientering
Angest systemet Li'mbiska systemet
Hippocampus
Skrack (6verlevnadsangest)

Vestibulara systemet
Balansorgan
Balansnerver

Lillhjarna

Tryckkansla i huvudet/ dver 6ronen
Ogonens rorelser Uppratthallande muskulatur

Hjarnstammen



Fysiska stérningar ; existentiell
Kontrollférluster ‘ dverlevhadsangest

Nya hjaman

—‘y Madvetandat, logiskt tankande
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®Yrselcenter




Varfor &r yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar ger kaskad av funktionella symtom

Y

Vestibulart utlost hjarnaktivitet

normalt medvetande



Varfor &r yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar ger kaskad av funktionella symtom

efter en eller upprepade vestibuldara stérningar



Varfor &r yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar ger kaskad av funktionella symtom

art utlost hjarnakfivitet

Vestibu
R |
R |

v v
paverkat medvetande Kontakt m_ed n"ervsystem
som man inte ar ska ha kontakt med

efter en eller upprepade vestibuldara stérningar



Varfor &r yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar ger kaskad av funktionella symtom

Y

art utlést hjarnakfivi

uskelspanning om obalans
@ M : \ M
paverkat medvetande
@inskat . @ efter en eller upprepade vestibuldara stérningar
roppssva

Okad vaksamhet-Minskat kroppssvaj



Varfor &r yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar ger kaskad av funktionella symtom

Y

art utlést hjarnakfivi

et FOrestaIInmg
uskelspanning om obalans
@ v : \ M
paverkat medvetande
('I:’Ainskat . Vaksamhet efter en eller upprepade vestibuldara stérningar
roppssva

Fobiskt undvikande av allt

Okad vaksamhet-Minskat kroppssvaj



Varfor &r yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar ger kaskad av funktionella symtom

o

Stela ®mmande nackmuskler huvudrorelser

(V|

art utlést hjarnak

Foérestallning
Muskelspénning\ @ % v
och stérd sensorik v

A / paverkat medvetande
Minskat @ efter en eller upprepade vestibuldara stérningar

kroppssvaj

Fobiskt undvikande a allt

Okad vaksamhet-Minskat kroppssvaj



Varfor &r yrsel svart?
3 Yrselsjukdomar medfér kaskad av ofysiska och funktionella symtom

Tinnitus
Hérselnedsattning
_ Tryck— bomuliskansla FyIInadskansIa

. BYrselcenter '
Efterslapning Undvikande héllning Desorientering Kognitiva symtom
. A %] Diffus ostadlghet

b, 5 I".,‘, : . ; ‘ \ .-f' g , ;.
- - i . s ‘ P :

Svart fokusera IIIamaende Blodtrycksfall kallsvett Trotthet Balansstérning




Varfor ar yrsel svart?
4 Yrselsjukdomar medfor stor variation av individuella symtom

Tinnitus

0 . . : Horselnedsattning
Nagot ar fel Vark nackmuskler Overbevaknlng Tryck- bomulisk&nsla Fylinadskénsla

Yrselcenter
Undwkande haIInmg Desorientering Kognitiva symtom
Diffus ostadlghet

!

Svart fokusera IIIamaende Blodtrycksfall kallsvett Trotthet Balansstérning




Varfor ar yrsel svart?
4 Yrselsjukdomar medfor stor variation av individuella symtom

-

' ! Tinnitus
o . : : ™ . Horselnedsattning
Nagot ar fel Vark nackmuskler  Overbevakning Tryck- bomullskéansla Fyllnadskénsla

B\ | Y/

*Yrselcenter

Skrack Undvikande h§|lning Desorientering Kognitiva symtom
- " TN Diffus ostadighet

y

>

3 . - Y "N . LLF At
"’ t e o “ ' J g : - .
> < 3 ‘. - - . _ : .

#

e

Svart fokusera Balansstorning



Varfor ar yrsel svart?
4 Yrselsjukdomar medfor stor variation av individuella symtom

Tinnitus

o . . : : : Horselnedsattning
Nagot ar fel Vark nackmuskler Tryck— bomullskénsla Fyllnadskénsla

Yrselcenter
Undwkande haIInmg Desorientering Kognitiva symtom
Diffus ostadlghet -

!

Svart fokusera IIIamaende Blodtrycksfall kallsvett Trotthet Balansstorning




Varfor ar yrsel svart?

5 Yrselorsaker foriandras med tiden E A=) [e=gld=ls

invaliditet

Ofysiska symtom

A 4

! e

(Vestibuléar) Kontrollforlust



Varfor ar yrsel svart?

5 Yrselorsaker foriandras med tiden EAUE-[of=1ald~]s

liditet

Fysiska symtom

Ofysiska symtom

Funktionella symtom

\ 4

(Vestibular) Kontrollforlust

tid



Varfor ar yrsel svart?

5 Yrselorsaker foriandras med tiden EAUE-[of=1ald~]s

liditet

Tidig trovardig diagnos =aterskapar kontroll

Ofysiska symtom
Funktionella symtom

A 4

! i

(Vestibuléar) Kontrollforlust



Varfor ar yrsel svart?

5 Yrselorsaker forindras med tiden a4 gT-[0=1al0=18

liditet

Ofysiska symtom

Sen eller utebliven diagnos =d6kar kontrollfériust

Funktionella symtom

A 4

(Vestibuléar) Kontrollforlust

tid



Varfor ar yrsel svart?

5 Yrselorsaker foriandras med tiden EAUE-[of=1ald~]s

liditet

Sen eller utebliven diagnos =6kar kontrollfériust

Funktionella symtom

Kontrollbejakande personlighet

Ofysiska symtom

1 Medfddd vestibular kanslighet

(Vestibuléar) Kontrollforlust



Varfor ar yrsel svart?

5 Yrselorsaker foriandras med tiden EAUE-[of=1ald~]s

invaliditet
vardpivare 1 vardgivare 2 vardgivare 3

ka symtom

I Funktionella symtom

\ 4

t tid

(Vestibular) Kontrollforlust



Varfor ar yrsel svart?

5 Yrselorsaker forindras med tiden a4 gT-[0=1al0=18

En fortvivlad kvinna soker dig som dagens sista patient. Hon uppger daglig kristallsjuka sedan 2 manader.
Kan inte arbeta, maste undvika alla huvudroérelser och klarar bara att sova sittande.

ST: Blodtryck, neurologstatus, gangtest, EKG, blodprover ua. Ommande stela nackmuskler.
Vilken ar din handldggning?

* remiss fysioterapi for Epleys mandvrar

* remiss fysioterapi for behandling av nacken

* remiss MR hjarna

* remiss MR nacke

* undersoker patient-reaktioner i olika lagestester

* undersoker 6gonrorelser i olika lagestester

* noggrann anamnes: nadr och hur borjade symtomen och hur har de utvecklats sedan dess

Ofysiska symtom Funktionella symtom

(Vestibuléar) Kontrollforlust

tid

A 4



Varfor ar yrsel svart?

6 Enbart anamnes otillforlitligt diagnostiskt verktyg

Svart fokusera

s 1 3
wYrselcenter -

Eftersiapning Undvikands g Desorlentering Kognitiva symtom
%] Diffus ostadighet

Hlamaende Blodtrycksfall kallsvett Trotthet Balansstorning




Varfor ar yrsel svart?
6 Enbart anamnes otillforlitligt diagnostiskt verktyg

Patient

« andrar och anpassar berattelsen

« praglas av egna forestallning och oro
« beskriver invaliditet hellre dn symtom
» soOker re-assurance om ofarlighet

* Yrselsjukdomar medfér stor symtomsprig

Vardgivare
* Yrselanamnes kraver kunskap, i \ i
erfa ren h et, ti d , N a rvaro, ri SkVi | I |g het Svart fokusera Hiamaende Blodtrycksfall kallsvert Trotthet Balansstorning

- Lata patient berétta eller strukturera

« Sortera fysiska/ ofysiska/ funktionella symtom
« indicie tankande fér/emot olika yrselorsaker



Varfor ar yrsel svart?
7 Vestibuldra systemet undersoks inte - teknikbrist och tolkningsovana




Varfor &r yrsel svart?
7 Vestibuldra systemet underséks inte - teknikbrist och tolkningsovana

Medvetandet

Limbiska systemet
Hippocampus

e

Vestibulara systemet
Balansorgan
Balansnerver

Lillhjarna

N

Ogonens rérelser Uppratthallande muskulatur

Hjarnstammen



Varfor &r yrsel svart?
7 Vestibuldra systemet undersoks inte - teknikbrist och tolkningsovana

Demonstration Vestibulo-okular-reflex VOR

Vestibulara sjukdomar medfér patognomona fynd av 6gonrdrelser
forvantade normala 6gonrdrelser =Normalt eller avvikande sjuka 6gonroérelser (=Sensorisk mismatch) =Yrselorsak



® Yrselcenter




Vanliga o. viktiga yrselsjukdomar
medfor diagnostiska ogonrorelser




Varfor ar yrsel svart? .
8 Timingproblem for att fanga diagnostiska égonrdrelser

Svart att fa undersdkningstid vid episodiska yrselanfall

minuter-timmar-dygn




Varfor ar yrsel svart? .
8 Timingproblem for att fanga diagnostiska égonrdrelser

Svart att fa undersdkningstid vid episodiska yrselanfall

minuter-timmar-dygn

KLUMP-form

\I/’/

“— MOLN-form -_

AL i

»




Varfor ar yrsel svart?
9 Sjukvardssystemets incitament och organisation




Varfor &r yrsel svart?
9 Sjukvardssystemets incitament och organisation

Teknik for analys av 6gonrdérelser

® Yrselcenter

ﬂ\lesﬁ
VNG Saccad
VNG Fdljerorelser Je
VNG Blickhallning 6




o

ingen spridning i svensk sjukvard

Varfor &r yrsel svart?
9 Sjukvardssystemets incitament och organisation

Teknik for analys av 6gonrdérelser

® Yrselcenter

g\lesﬁ
VNG Saccad
VNG Fdljerorelser Je
VNG Blickhallning 0

&

p Q/"‘ Q/"‘ Q/"‘



Varfor &r yrsel svart?
9 Sjukvardssystemets incitament och organisation

Ersattningssystemets

Svarte Petter

- )

20



Varfor &r yrsel svart?
9 Sjukvardssystemets incitament och organisation

Yrselutredning 15-20 min



Varfor ar yrsel svart?
9 Sjukvardssystemets incitament och organisation

Invartesmedicin Neurologi ONH



Varfor ar yrsel svart?
9 Sjukvardssystemets incitament och organisation

Tvarvetenskaplighet
Langre besok
Akuttider

Analys av 6gonrorelser

Invartesmedicin Neurologi ONH



Varfor &r yrsel svart?
10 Oro for allvarlig sjukdom

Patient

Vardgivare

..

Radsla foér allvarlig sjukdom Radsla fér‘allvarlig sjukdom



Varfor &r yrsel svart?
10 Oro for allvarlig sjukdom

Patient

Vardgivare

..

Ingen aning Skrackslagen

-
Radsla foér allvarlig sjukdom Radsla for allvarlig sjukdom



Varfor &r yrsel svart?
10 Oro for allvarlig sjukdom

Patient

Vardgivare

/

Medicinskt omotiverad overutredning

Ingen aning Skrackslagen
1

Radsla for allvarlig sjukdom
Gar fran ldkare till 1dkare

Radsla for allvarlig sjukdom

sOker diagnos re-assurance



Varfor ar yrsel svart?
10 Oro for allvarlig sjukdom

Medicinskt omotiverade utredningskaruseller mycket vanligt
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t"a;oksam beddmning
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Varfor ar yrsel svart?
11 Yrsel-managementets risker

Anamnes Undersokning Diagnosformulering och utredning

Vardgivarens kontrollférlust
over konsultationen

risk —>




Varfor ar yrsel svart?
11 Yrsel-managementets risker

Anamnes Undersokning
Detaljerad utfragning.. Lagestester och re-positionsmandvrar
-av somatiserande pat utan samtidig

analys av dgonrorelser..
.. . o
-nar yrsel ar angest

..kan upplevas
integritetskrankande

..riskerar ilska ..riskerar krékning, angest
..riskerar langre konsultation ..riskerar annu mera yrsel

Strategier for att minska risker

Bast att inte fraga narmare

Undvik lagestestning och mandvrar
Hanvisa till webbsidor “prova sjalv”
Remittera till sjukgymnast

Diagnosformulering och utredning

"Din yrsel beror pa angest”
“Jag har ingen aning”

Utredning, sjukskrivning, diagnos
Som ej féljer pat férvantningar

..riskerar ilska
..riskerar langre konsulation

. R . (o] .
..riskerar patienten sdker annan vardgivare

Undvik formulera diagnos /ndmn ej angest
Erbjud yvig utredning o neuroradiologi
Sjukskriv lange

Recept dampande lakemedel

Remittera langt bort



Varfor ar yrsel svart?
12 Kunskap ofm de vanligaste yrselsjukdomarna inte spridd




Varfor ar yrsel svart?
12 Kunskap o/n;n de vanligaste yrselsjukdomarna inte spridd

kan oppna for alternativa

forestalliningar om yrselorsaker




Sammanfattning

De vanlci)gaste och viktigaste yrselsjukdomarna
beror pa fysiska felimpulser i balanssinnet “Sensorisk mismatch”

Tillférlitligaste diagnostiken: Analys av 6gonrérelser. Vid ratt tillfalle

For effektiv behandling: Analysera noga vad som behdver behandlas

Vi behéver férhalla oss till minst 12 anledningar som gér yrsel svart




Varfor? Yrsel ar svart

Tack for uppmarksamheten!




Varfor? Yrsel ar svart

Yrse I ce nte I" Férvara patienter Férvardplanerare  Fér remittenter  Fér privatbetalande  Om yrsel Om utbildning  Om Yrselcenter  Mottagningar

Valkommen fill véar klinik for Yrselsjukdomar &
Balanssjukdomar & Hrselrubbningar

alekompotens | Homel- & Bolonsubbningar, Nesrclogs, Perbiat

Vad kan vi hjalpa Dig med?

Center for 4:e och é:e sinnets

Lagesrelaterad yrsel och PLAN 5% sjukdomar

kristallsjuk ini
ristallsjuka Audika Hérselkll?vk

= g o l e, s
Dedicar s R

.:-‘;\-Ac dped [ a; @A

Analys av dgonrérelser
diagnostiserar balanssjukdomar

Balanssystemet kraver e
samstammig information




Varfor? Yrsel ar svart

Yrselulbﬂdnmg

Varfér ar yrsel svart?

Vislkommen till vér klinik fér Yrselsjukdomar & PersisterandePosturalPerceptuellYrsel
Balanssjukdomar & Hrselrubbningar VHIT - en introduktion

- ympetens | Homel- & Bolonwubbningar, Nesrologs, Perbiat

Atypisk lagesnystagmus
Digital yrselsjukvard 2019

Introduktion diagnostiska 6gonrérelser

Vad kan vi hjalpa Dig med?

A/
s

Center for 4:e och é:e sinnets
Lagesrelaterad yrsel och sjukdomar

kristallsjuka

LA\

Analys av dgonrérelser
diagnostiserar balanssjukdomar

Balanssystemet kraver e e
samstammig information




Varfor ar yrsel svart?

Patientfall rYrselcenter

En fortvivlad kvinna soker dig som dagens sista patient. Hon uppger daglig kristallsjuka sedan 2 manader.
Kan inte arbeta, maste undvika alla huvudroérelser och klarar bara att sova sittande.

ST: Blodtryck, neurologstatus, gangtest, EKG, blodprover ua. Ommande stela nackmuskler.
Vilken ar din handldggning?

* remiss fysioterapi for Epleys mandvrar

* remiss fysioterapi for behandling av nacken

* remiss MR hjarna

* remiss MR nacke

* undersoker patient-reaktioner i olika lagestester

* undersoker 6gonrorelser i olika lagestester

* noggrann anamnes: nadr och hur borjade symtomen och hur har de utvecklats sedan dess

Fysiska symtom

Ofysiska symtom

Funktionella symtom

(Vestibular) Kontrollforlust

tid

\ 4






58 8 ®
la ka n I d n I nge n START AKTUELLT KLINIK&VETENSKAP OPINION

OPINION-START DEBATT INLEDARE SIGNERAT BLOGG

SENASTE Forvirring vanligt vid svensk handlaggning av yrsel

Sverige pavag att ot <50
bll ett yrsel-u-la’nd | Lakemedelsverket vill lata ny

DEBATT | 09 NOV 2018 Ar Sverige pa vag att bli ett aktor ta over Lakemedelsboken
yrsel-u-land? Svensk yrselvard skiljer sig numera

fran varden i vara grannlander. Patienter med yrsel 2 [VO-kritik: Nykopings lasarett
brister i akut barnsjukvard

utreds och behandlas inte enligt vetenskap och

beprovad erfarenhet, skriver Christian Geisler och 3 Lakemedelsboken borta om ett ar

medforfattare.

o A e geg



S Yrselcenter

FOorbattra management av yrselsjukdomar

%’1’@ )
’:%,\@ Okad kunskapen om vanliga yrselsjukdomar

N2

=" —

Okad spridning av tekniska hjalpmedel for analys av égonrorelser

Oka formagan att tolka diagnostiska dgonrorelser eller outsourca analysen till n§n som kan







