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“Sverige efter — framstir
som ett yrsel-u-land”

Svenska Dagbladet 25 juli 2023

Mikael Karlberg och Christian Geisler ir aktuella med boken "Det snurrar - allt om yrsel och balanssjukdomar”, Foto: Linus Sundahl-Djerf

Forst nir balanssinnet inte fungerar lingre blir vi varse att det finns,
och det med rage. Det obehagliga symtomet yrsel riskerar dessutom
att forviirras om det inte gar att forklara.

I populationsstudier uppger
15-20 procent att de har problem
med yrsel. Det kan exempelvis ta
sig uttryck som ostadighet, dess
orientering, "karusellanfall”,
illamiende, dédsangest, obehag
vid huvudrirelser, matthet eller
svarigheter att fokusera blicken.
Yrsel dr ett symtom som kan ha
méinga olika orsaker. Vanligast dr
felaktig eller oviintad information
fran synen eller balansorganen. De
allra vanligaste fysiska yrselsjuk-
domarna beror pa plétslig osam-
stimmig information frin nigot av
balansorganens fem delorgan.
Christian Geisler och Mikael
Karlberg dr aktuella med boken
"Det snurrar — allt om yrsel och
balanssjukdomar”. Med den vill
de upplysa bade drabbade och
vérdgivare, di de anser att det
rader skillnader i kunskap och

forutsattningar att understka och
behandla vanliga yrselsjukdomar.

- Viara nordiska grannlinder
och andra EU-linder bedriver en
helt annan sjukvird fr yra mén-
niskor. Sverige har hamnat pi
efterkilken och framstir numera
som ett yrsel-u-land. Det vill vi
dndra pa, siger Christian Geisler,
specialist i horsel- och balans-
rubbningar vid Yrselcenter
i Stockholm.

—
Vetenskap

Svenska Dagbladet bevakar
ny forskning, granskar hals-
opastienden och haller dig

uppdaterad om medicinska
framsteg.

Balanssinnets impulser syns
inte med réntgen, blodprover
eller EKG. De vanligaste yrselsjuk-
domarna kan i stillet pivisas eller
uteslutas genom att analysera
dgonrorelser.

Om man vrider pa huvudet rér
sig dgonen reflektoriskt at motsatt
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For ménga yrsel-
drabbade dr en
siker diagnos
i sig ofta halva
behandlingen.

Christian Geisler, specialist i
hérsel- och balansrubbningar.
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A Dy

héll och man kan fortfarande fixe-
ra blicken. Nar man drabbats av ett
fysiskt fel i balanssinnet, som vid en
sjukdom, stimmer inte lingre
reflexerna. I stillet blir det en efter-
sldpning och égonen "hoppar™

Via dgonrorelser gir det att sys-
tematiskt felsoka balansorganets
fem delar, balansnerverna, hjirn-
stammen och lillhjarnan.

- Vi kommer vira patienter val-
digt néira. Nir vi liser av reflekto-
riska nervimpulser frin deras
ogon dr vi bokstavligen inuti
deras huvuden. Det iir s fascine-
rande, siger Mikael Karlberg,
docent och specialist i 6ron-,
nasa- och halssjukdomar wvid
ONH-kliniken i Lund och Yrsel-
center i Skine.

En stor del av Mikael Karlbergs
och Christian Geislers arbets-
dagar tillbringas framfor stora
bildskérmar. Till sin hjilp har de
olika datorprogram och kameror
for att fAnga upp dgonrirelser
som dr si snabba att de inte syns
for ett manskligt oga.

- Ogonrorelserna siiger oss om
yrseln beror pa lossnade kristal-
ler, nervskador, Parkinsons sjuk-
dom, stroke eller MS-plack. I de
fall vi helt kan utesluta alla slags
fysiska felinformationer, d4 kan vi
i stiillet sortera yrseln till stress,
funktionella eller psykiskt relate-
rade orsaker, sdger Christian
Geisler.

Vid all slags yrsel upplever hjar-
nan férutom en paverkan pa
balanssinnet ocksd en kontroll-
forlust, vilken aktiverar manga
andra nervsystem i hjarnan, Till
exempel de for orientering, minne
och dngest. Den hir samman-
kopplingen mellan systemen kan
i sin tur leda till innu mer yrsel.

- Hela var verksamhet kretsar
kring nyckelordet "kontroll”. Virt
arbete ir att diagnostisera, ge for-
stielse och forklara sammanhang
fr att pa si siitt Aterskapa kon-
troll hos dem som férlorat den.
For méinga yrseldrabbade dr en
siiker diagnos i sig ofta halva
behandlingen, siger Christian
Geisler.

Reptilhjirnan ir ett uttryck som
syftar pd hjirnstammen och lill-
hjirnan, de dldsta och mest pri-
mitiva delarna av den ménskliga
hjérnan. Den fruktar for dverlev-
naden och tolkar véra frutsétt-
ningar att éverleva som mycket
samre nér vi forlorar kontrollen
over balansen.

- Det iir sannolikt dirfér man
varken kan ga eller sta vid yrsel,
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for att det &r béttre att gi och lig-
ga sig ned i graset for att inte bli
hittad, och uppiiten, siger Mikael
Karlberg.

En person som drabbas av svir
yrsel men inte fir ndgon diagnos
eller forklaring kan uppleva en
dubbel kontrollférlust. D4 upp-
kommer ofta en sorts tillitsstér-
ning for balansfunktionen.

Balanssinnet dr grundlaggande
och utan balanskontroll ir hela
existensen hotad. For att siker-
stilla fortsatt dverlevnad bérjar
reptilhjirnan dverta ansvaret fér
styrning och d&vervakning av
balansfunktion och huvudrérel-
Ser.

Men balanssystemet dr ett hel-
automatiskt system med inlirda
program, rorelser, sedan ettars-
aldern. Det drivs av autopiloter.
Lagger sig reptilhjarnan i blir
resultatet en simre balans. En
hjirna som dvervakar automatis-
ka processer blir dven snabbt
uttrottad.

Personer som drabbats av upp-
repade plotsliga yrselanfall kan
utveckla automatiskt inlirda -
betingade - yrselsymtom och fan-
tom-yrselanfall. Har man dess-
utom en kontrollbejakande per-
sonlighet #r sannolikheten féir
detta storre.

-1 dag forstir vi bittre in tidi-
gare hur hjdrnan reagerar dver
upplevda kontrollférluster.
Minga ginger dvergar ett fysiskt
fel till ett ofysiskt fel, och en yrsel-

Fakta

m Vi har fem etable-
rade sinnen: syn, hor-
sel, lukt, smak och
kinsel. Men vi har
ocksd ett balanssinne.
Detta byggs upp avi
huvudsak synen,
balansorganen och
kinselkroppar i musk-
ler och leder,

m Balansorganen

Balanssinnet

| bestr av fem sensorer

i varje 6ra: tre baggin-
gar och tva hinn-
siickar, De registrerar
huvudrérelser, virt
lage i forhallande till
jordens dragnings-
kraft och rérelse-
forindringar.

m De tvi huvudsakliga

| uppgifterna for
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balanssystemet dr att
gora det mojligt for
oss att gd och halla
balansen, och att bibe-
hélla synskirpa da vi
ror p huvudet.
m Balanssinnet dr
speciellt pa sa sitt att
varje individ ar olika
kiinslig for stimule-

| ring. En del av oss dls-
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TRV-stolen anviinds
for diagnostik och
accelerations-
behandling av
kristallsjuka. Via
glastgonen filmas
dgonrorelserna, Foto:
Linus Sundahl-Djerf

Livet

| —
Falktia | Fem vanligaste
yrselsjukdomarna

Godartad liigesyrsel
(kristallsjuka)

m Smé kalkkristaller har
lossnat frin hinnséicken och
samlat sig i klumpar i nigon
av baggangarna. For en del
liker sjukdomen av sig sjilv
om kristallerna ldser upp
sig spontant. Andra behover
en aktiv behandling.
Behandling: Reposition-
smandvrar hos virdgivare
eller sjilv hemma. Ibland
accelerationsbehandling i
sirskild repositionsstol.
Funktionell yrsel

m Vid besvar i mer dn tre
minader kallas det PPPY
(Persisterande Postural Per-
ceptuell Yrsel). Beror inte pi
nagot fysiskt fel, utan kan
beskrivas mer som en “til-
litsbrist™. Vanligt efter
fysiska fel och andra kon-
trollférluster i balanssyste-
met.

Behandling: Utesluta all-
varliga orsaker och forsti

kar karuseller,
andra maste ligga ned
och kriikas efter nigra
varv. Vid yrselsjukdo-
mar kan dirmed sym-
tomen skilja avsevirt
mellan olika individer.
Kiilla: Christian Geis-
ler och Mikael Karl-
berg
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Risken dr nagon
enstaka procent att
det beror pa nigon-

ting allvarligt.

Mikael Karlberg, docent och
specialist i dron-, niisa- och
halssjukdomar.

sjukdom till en annan. Det dr en
spinnande komplexitet nir man
forstar sambanden. P4 vira mot-
tagningar utspelar sig dramatiken
i ett komplext landskap av bade
fysiska och sjalsliga "funktionella”
storningar, sager Christian Geis-
ler.

Nir det kommer till att forebyg-
ga yrsel finns inte s& mycket man
kan giira, mer {in att underhdlla si
ménga balansprogram, alltsa
rorelser, som mojligt.

- Det &r viktigt att sprida kun-
skapen att yrsel dr vildigt obehag-
ligt, men vildigt sillan farligt. Det
bésta man kan gora dr att ta reda
pa orsaken, och att under yrsel-
anfallet forsika tinka att det inte
ar farligt, for att lugna reptil-
hjirnan. Tuggummi mot dksjuka
kan ocks lindra de flesta yrsel-
anfallen, siger Mikael Karlberg.

Hur vet man om yrseln ir far-
lig?
- Yrsel utan nigot annat neuro-

logiskt symtom ir oftast ofarlig.
Risken dr nagon enstaka procent
att det beror pd nigonting allvar-
ligt. Man bér séka vard akut om
man samtidigt upplever symtom
som forlamning, kiinselbortfall,
kraftig huvudviirk, dubbelseende,
brostsmirta, plitslig ensidig dov-
het eller att man varken kan ga
eller std, siger Mikael Karlberg.
Numera gér det att diagnostise-
ra och framgingsrikt behandla de
allra flesta yrselsjukdomar. 75
procent av all yrsel ar relaterad
till en handfull vanliga sjukdo-
mar, eller kombinationer av dem.
- Sen finns det som inom alla
specialiteter hundratals andra
diagnoser som vi fir leta efter nir
det inte verkar stimma med de
vanligaste, sdger Mikael Karlberg.

Den vanlig fysiska yrselsjul
domen #r godartad ligesyrsel,
i folkmun "kristallsjuka”. Den
beror pa att otoliter, smé Gron-
stenar av kalk, lossnat frin
balansorganets hinnsick dir de
hér hemma och i stillet fallit ned
och ansamlats i nigon av balans-
organets biggingar.

Teoretiska berdkningar har
foreslagit att det krivs minst 62
partiklar som dr minst 10 mikro-
meter stora for att framkalla
karusellyrsel vid kristallsjuka. P4
vetenskapliga méten om kristall-
sjuka diskuteras nu om det skulle
kunna finnas #innu mindre kri-
staller.

En teori r att sidana mikrokri-
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staller i s fall skulle kunna ha ett
finger med i spelet nir det kom-
mer till bland annat benfigenhe-
ten for Aksjuka. Thomas Richard-
Vitton &r likaren som utvecklat
den sa kallade TRV-stolen, som
anviinds for att behandla kristall-
sjuka. Med stolen behandlar han
dven midnniskor med dksjuka pa
sin klinik i Marseille.

- Han kanske dr nagot pa spa-
ren, som vi andra forstir om tio
&r. Jag har haft enstaka patienter
som blivit av med dksjuka efter
behandling av kristallsjuka i sto-
len, siiger Christian Geisler.

An sé linge ir sidana mikrokri-
staller bara en forestillning och
det saknas finnu studier som kan
pévisa detta tillstind.

= Vi ar ju ganska skeptiska till
teorin, di vi sjilva inte ser de
dgonrorelser som skulle kunna
pavisa mikrokristaller. Men sam-
tidigt har manga yrselforskare
historiskt framstatt som galna
och avvikande innan man insett
att det de lagt fram faktiskt stim-
mer, sdger Mikael Karlberg.

= Skulle det visa sig att manga
av oss paverkas av mikrokristal-
ler, si skulle en behandling i sto-
len kunna fungera som en vacci-
nering fir att inte bli dksjuk eller
mé onddigt daligt pA annat sétt,
siger Christian Geisler.

Sara Frisk

vetenskapgisvd se

nhangen som lett
fram till funktionell yrsel,
for att minska reptilhjir-
nans aktivitet. Aven att grad-
vis utséitta sig for situationer
som framkallar yrseln.
Migriinrelaterad yrsel
(vestibuliir migrin)
® Migrin dr en hjirnsjuk-
dom som dven kan yttra sig
med bara yrsel. Ger kom-
plexa stérningar i de delar
av hjirnan som tolkar bal-
ansintryck samt i balans-
och hérselorgan. Symtomen
kan vara svira att sarskilja
frin de vid kristallsjuka,
vestibularisneurit, Méniéres
sjukdom och stroke.
Behandling: Kartliggning
av triggande faktorer. Livs-
stilsfordindringar och like-
medel.
Virus pa balansnerven
(vestibularisneurit)
m [ regel drabbas man bara
en ging. Beror sannolikt pa
herpesvirus som legat latent
pa balansnerven och vaknat
till liv. Balansimpulserna
frin ett balansorgan till
hjidrnan har blockerats.
Behandling: Triina hjirnan
pé att hantera det signal-
kaos som uppstitt. Trining
ska paborjas senast pa
tredje dagen efter insjuk-
nandet for att inte fordréja
utldkningen.
Méniéres sjukdom
u Beror pi en stérning av
viitskebalansen i innerdrat.
Vad som ligger bakom svull-
naden ar oklart. Varierande
hirselnedsiittning forekom-
mer samtidigt.
Behandling: Kartliggning
av triggande faktorer. Livs-
stilsfardndringar och like-
medel. Det sjuka balansor-
ganet kan ocksa kopplas
bort genom en sérskild
injektion genom trumhin-
nan.
Kiillor: Mikael Karlberg och
Christian Geisler.
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