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| stallet for att forflytta oss pa alla fyra balanserar manniskan
kroppen pa tva ben och pa tva fotsulor.

Det medfor fordelar: vi blir langre, kan upptacka faror pa langt
hall och vi kan anvanda handerna till annat.

Men livet pa tva ben kraver avancerade balansorgan och ett

balanssystem med samstammig information.
Och det medfor en radsla for att forlora balansen och falla.
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Yrseldiagnostik och behandling - ett schackspel
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Presentationen finns i pdf-format
pa Yrselcenters webbplats
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Yrselutbildning
Varfér ar yrsel svart? Om yrselmanagement
Persisterande Postural Perceptuell Yrsel
Migranrelaterad yrsel
Atypisk lagesnystagmus
VHIT - paradigmskiftet fér Neurootologi
Digital yrselsjukvard
valkom Introduktion diagnostiska 6gonrérelser s i .

PPPY behandling — behandling av kontrollférlust __
Vi #A=2 ar, Oron-Nasa=Hald

“=aicin, Psykiatri och Neurologi. Vi drivs av ett gemensamt intresse for yra

Vad erbjuder Yrselcenter?



Funktionella yrselsymtom och PPPY - Beh Steg 1 & Steg 2 Yrselcenter
2024 Christian Geisler leg I&k spec. Hérsel- och Balansrubbningar spec. ONH sjukdomar Yrselcenter Stockholm

1- Komplexiteten - yrselvarldskartan 2000 och 2024

2- Funktionell yrsel - standig skugga till alla fysiska yrselsjukdomar
3- Anamnes som verktyg for att aterskapa kontroll
4- Vestibuldra undersokningar som verktyg for att aterskapa kontroll

5- Hur kan vi aterskapa kontroll hos patienter som har forlorat den?



Funktionella yrselsymtom och PPPY - Beh Steg 1 & Steg 2 Yrselcenter

2024 Christian Geisler leg I&k spec. Hérsel- och Balansrubbningar spec. ONH sjukdomar Yrselcenter Stockholm

1- Komplexiteten - yrselvarldskartan 2000 och 2024

2- Funktionell yrsel - standig skugga till alla fysiska yrselsjukdomar
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5- Hur kan vi aterskapa kontroll hos patienter som har forlorat den?
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Steg 1 Kansla av sammanhang «asaw
Aterstill kontroll

Steg 2 Lakemedelsbehandling
av (reptil-)hjarnans
balansovervakning



Vad ar Yrselcenter yrselklinik

= Yrselcenter

Yrselcenter Infér bessket  For vardplanerare  Fér remittenter  Fér privatbetalande  Om yrsel Om utbildning  Om Yrselcenter Mottagningar

Vialkommen till Yrselcenter yrselklinik !

Vi &r balanslakare och specialister i Horsel- & Balansrubbningar, Oron-Nasa-Hals-sjukdomar,
Allmanmedicin, Psykiatri och Neurologi. Vi drivs av ett gemensamt intresse fér yra manniskor.
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Mals&ttning

W2

- Yrselcenter

Utreda komplexa symtom

Aterstéalla férlorad kontroll

hos patienter som férlorat den

Diagnos & behandling av yrsel oavsett orsak

inom en 45 min konsultation

50% fran Storstockholm
50% fran dvriga Sverige
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Hilsa Accident
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Vad beror yrsel pa? Varldskarta 2000
Yrsel utan samtidiga neurologiska symtom

Kroenke 2000
Yrselcenter 2024

>50% av all yrsel
Stoérning i balansorgan
eller balansnerver

<25% av all yrsel
Stoérning i psyket

25% av all yrsel
"Ovrigt”



Vad beror yrsel pa?
Yrsel utan samtidiga neurologiska symtom

>50% av all yrsel
Stoérning i balansorgan
eller balansnerver

<25% av all yrsel
Stoérning i psyket

25% av all yrsel
"dvrigt”

Blodtrycksférandringar
Hjarta-karl
Thyroideasjkd,Diabetes, Elektrolyt
Bristtillstdnd tex anemi
Ladkemedel-droger

Férgiftningar

Visuell yrsel

Neurologiska sjukdomar

Kroenke 2000



Vad beror yrsel pa?
Yrsel utan samtidiga neurologiska symtom

<1 % av all yrsel
Stroke i lillhjarna / hjarnstam

Kerber 2006



Vad beror yrsel pa?
Yrsel utan samtidiga neurologiska symtom

75% av all yrsel
beror pa 5 sjukdomar

Brandt 1999



Vad beror yrsel pa?
Yrsel utan samtidiga neurologiska symtom

Vesti




Vad beror yrsel pa? Hur vi ser p& sammanhangen idag 2024
Yrsel utan samtidiga neurologiska symtom

Sl

Yrselcenter 2024



Vad beror yrsel pa? Hur vi ser p& sammanhangen idag 2024
Yrsel utan samtidiga neurologiska symtom

Ofysiska Funktionella Betingade Psykogena orsaker

- Yrselcenter

gentrala vestibulara orsaker
Ovriga orsaker



Vad beror yrsel pa? Hur vi ser p& sammanhangen idag 2024
Yrsel utan samtidiga neurologiska symtom

Ofysiska Funktionella Betingade Psykogena orsaker

Centrala vestibul’ horsaker
Ovriga orsaker &
Yrselcenter 2024




Vestibular migran “yrselsjukdomarnas
kameleont” - paverkar bade perifera
och centrala vestibulara nervstrukturer

-paverkar dven perifera och centrala
auditiva nervstrukturer

A
7y

Centrala vestibularajorsaker

Ovriga orsaker
Yrselcenter 2024




Atypisk lagesyrsel

En hel del av det vi idag uppfattar

som "kristallsjuka” ar i skalva

verket atypiska lagesyrsel-syndrom. De
orsakas av centrala vestibulara stérningar.

Allra oftast rér det sig om godartade évergaende
stdérningar, t e X p g a hjarnsjukdomen migran.
Eller metabola stérningar p g a alkohol el Iakemedel.

Men kan ibland aven orsakas
. av lillhjarnans sjukdomar, MS eller hjarntumorer.

e %
2y

Yrselcenter 2024



Kristallsjuka ar en vanlig komplikation
till alla andra fysiska yrselsjukdomar.

Hjarnsjukdomen migran verkar kunna
trigga 6ronsjukdomen kristallsjuka.

Yrselcenter 2024



Menieres sjukdom leder mycket ofta
till sekundar funktionell yrsel & PPPY

Latt att forestalla sig: Den som drabbats av
aterkommande oannonserade yrselattacker,
kommer att utveckla en minskad tillit till balansen
och dessutom férvantansangest infér nésta

anfall.

En skadespelare med Menieres sjukdom utvecklar
en adekvat férvantansangest infér att upptrade
pa en premiarforestallning.

Yrselcenter 2024



Alla fysiska yrselsjukdomar

medfor en varierande invaliditet av sekundara
ofysiska funktionella betingade psykogena
yrselsymtom.

Dagliga funktionella yrselsymtom sedan
3 manader kallas PPPY.

Yrselcenter 2024



Vestibuldar migran ar den allra
storsta sponsorn av funktionella
yrselsymtom och PPPY.

1-Det beror mest pa att vestibular

migran sallan diagnostiseras i
. . o
allman sjukvard.

Yrselcenter 2024



Vestibuldar migran ar den allra
storsta sponsorn av funktionella
yrselsymtom och PPPY.

2-Det beror ocksa pa att migrén och
angestsjukdomar har en stor samsjuklighet.

Yrselcenter 2024
Migraine-anxiety related dizziness MARD Furman 2005



Vestibuldar migran “den stora imitatoren”
kan dessutom imitera
alla andra fysiska yrselsjukdomar.

Yrselcenter 2024



Stress, dngest, depression, utmattningstillstand
ar kanda triggers till Vestibular migran och
till 6kad aktivitet av Menieres sjukdom.

Eskalering av Menieries sjukdom och Vestibular
Migran okar i sin tur sekundar funktionell yrsel och
PPPY. Det 6kar i sin tur
;9;;) ress, angest, depression, utmattningstillstand
S
&
Yrselcenter 2024 Rundgang-symtom/ utveckling av sjélvspelande piano.



nte bara kontrollférluster i balanssystemet
Utan ALLA upplevelser av kontrollforlust

Alla mdjliga kontrollforluster
med/utan balansstorning

att falla

att skada sig

plotslig sjukdom

skilsmassa

pensionering

plotsligt dodsfall

-(%
Yrselcenter 2024



en kansla att forlora en kansla att forlora
kontrollen over: kontrollen over:

- balansen ( ( ( ( livet
relationen

arbetet
ekonomin

@®Yrselcenter Balans- och Angestsystem kan projicera mot varann

Yrselcenter 2024



> D D

fysiska stérningar ) ) ) T T———
férlorad kontroll

@®Yrselcenter Balans- och Angestsystem kan projicera mot varann

Yrselcenter 2024



Tanke hjarnan
Medvetande & Logiskt tdnkande

Kénslo hjarnan

Kanslor & Instinkter

Reptil hjarnan
Flykt eller Strid

Yrselcenter Yrseldngest upplevd yrsel och balansstérning aktiverar Reptilhjarnan

Reptilhjdrnan ar var aldsta hjarndel. Den styrs av miljoner &r gamla program for atgarder for
dverlevnad och den har en betydligt snabbare beslutsférmaga &n var férstandiga tankehjérna.
Reptilhjarnan aktiveras efter upplevda kontrollforluster i balanssystemet, sarskilt vid

uteblivet diagnos ~
"Jag maste ansvara for balansfunktionen SJALV for att dverleva”

Yrselcenter 2024



Yrsel ar ett komplext symtom. Vara patienter utvecklar..

Massvis av olika komplexa symtom
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Alla mdjliga kontrollforluster
med/utan balansstorning
att falla
att skada sig
plotslig sjukdom
skilsmassa
* pensionering
« plotsligt dodsfall

<,
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Att manga vardgivare saknar kunskap om funktionella
yrselsymtom och PPPY

medverkar till att deras patienter faller mellan stolarna
i sjukvarden.

Alla mdjliga kontrollforluster
med/utan balansstorning

att falla

att skada sig

plotslig sjukdom

skilsmassa
Priméarvard % Neurologi pensionering

! plotsligt dodsfall

; <5,
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Funktionell yrsel & PPPY

Yrselcenter 2024



Funktionell yrsel & PPPY

Skadat

S YIS FILIFEN

for medvetenhet om balanssinnet

Yrselcenter 2024



Funktionell yrsel & PPPY

Skadat

SN YUDUUUUS FILIEN

for medvetenhet om balanssinnet
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PET kamera DSGZ: olika blodférdelning hos manniskor som har/ inte har tillit till balansen




Funktionell yrsel & PPPY

Skadat

SN YUDUUUUS FILIEN

for medvetenhet om balanssinnet

Most common diagnoses

In our national special outpatient clinic for vertigo, the most common diagnoses in 37,328 patients are

(in descending order):

Functional dizziness 17.3%
Benign peripheral paroxysmal positional vertigo (BPPV) 13.3%
Vestibular migraine 12.4%

PET kamera DSGZ: olika blodférdelning hos manniskor som har/ inte har tillit till balansen



Funktionell yrsel & PPPY

Trygg balans = maximalt kroppsvaj Otrygg balans = minimalt kroppsvaj

Yrselcenter 2024



Funktionell yrsel & PPPY

Trygg balans = maximalt kroppsvaj Otrygg balans = minimalt kroppsvaj




Funktionell yrsel & PPPY

Yrselcenter 2024



Funktionell yrsel & PPPY

2/3
kontrollforlust
i balansen

BPPV
Vestibular migran

)
buli r )
Menieres swkdom‘
)

Vestibularisneurit

Funktionella

/ Yrselsymtom
1/3

redan befintlig &

Angestsjukdom —) P P PY

Depression —>
Utmattning _

(Newman — Toker)

Yrselcent



Funktionell yrsel & PPPY Lindriga symtom periodvis

Over-bevakning

Undvikande av
huvudrérelser
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Funktionell yrsel & PPPY Lindriga symtom periodvis

Over-bevakning

Undvikande av
huvudrérelser
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Funktionell yrsel & PPPY Svara dagliga symtom
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Standig radsla
for att tappa kontrollen och falla

Undvikande av

- Okad vaksamhet
bt “Watning sv batansen]

Matning av balansen
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Godartad lagesyrsel Vestibularisneurit

Anamnes

OO0 0NN O0 NI
(0000000000000

Stroke & Neurotumoérer  Visuell yrsel

g
. eSS

Neurootolo

H '

Hur kan yrsel utredas?

Vestibular migran

-’,3

Nerv/karl konflikt Vestibularisschwanom

Yrselcenter 2024

Multifaktoriell

Lakemedel-droger



ANAMNES
(For att kunna stadlla ratt fragor kravs kunskap om alla de fysiska yrselsjukdomarna)

VAGA FRAGA “vad menar du med yrsel?”
ETABLERA sambandet till triggande fysiska yrselsjukdomar “"Hur och nar borjade yrsel?”

KARTLAGG patientens forutsittningar for att utveckla funktionella yrselsymtom
Hur sarbar &r patienten fér upplevelser med kontrollfériust?

Yrkesposition (korvgubbe v s jurist/redovisningschef/chef)
Tidigare vana att hantera kontrollférluster? Tidigare kronisk sjukdom eller ar detta férsta upplevelsen av ohalsa?

Har patienten redan behévt hantera sa stora kontrollfériuster (Livskriser,PTSD,utmattning) att denna yrselsjukdom
Tippar patientens hanteringsformaga och leder till invalidiserande utmattning?

Vilken tilltro har patienten till att forbattras av egen kraft eller behov att ta hjalp av sjukvard?
Vilken tilltro har patienten till att jag ska kunna hjalpa?

Hur hemskt var insjuknandet? “Det var det allra varsta jag nagonsin har upplevt”
Halsodngest?

Medfddd vestibular dverretbarhet?

Tidigare/ pagdende angest depression utmattning?
Yrselcenter 2024



ANAMNES

Att vara medveten om

Sprak, kulturell och socioekonomisk bakgrund spelar in mycket i ett informationsutbyte
Vilken férvéntan har patienten pa konsultationen?

Viket ar det varsta besked patienten kan férestalla sig?

Ar patienten forbered att bli utfragad om symtom?

Verkar patienten kunna acceptera en ofysisk forklaring och diagnos?

A Eller &r patienten somatiserande?

Patienters som anvander “yrsel” fér upplevelsen “angest” kan ha sarskilt svart att besvara
fragor om sina upplevda symtom.
De kan darfér bli sarskilt provocerade av en utfragning av symtomen

Yrselcenter 2024



ANAMNES Omstéandigheter for att utveckla PPPY 1 Kontroll-aterstillelse

invaliditet

|

Ofysiska syrhtom

tKontrolIfﬁrlust i balanssystemet

tid —

%{%Yrselcenter Tidig diagnos och férklaring ¢kar kontroll & forebygger funktionella symtom




ANAMNES Omstéandigheter for att utveckla PPPY 1 Kontroll-aterstillelse

T

invaliditet

Utebliven diagnos okar kontrollforiust

_ Funktionella symtom
Ofysiska symtom : i f

Kontrollforlust i balanssystemet

tid —

21 Yrselcenter Utebliven eller sen diagrics &kar kontrollfériust och funktionella symtom



ANAMNES Omstandigheter for att utveckla PPPY 2 Personlighetskartlaggning

Anders Lundin A

Neurolog & Psykiater



ANAMNES Omstandigheter for att utveckla PPPY 3 Kontrollforlustens storlek

Yrse I cen te [T Infsr bessket Far vardplanerare  Fér remittenter Fér privatbetalande Om yrsel Om utbildning Om Yrselcenter Mottagningar

Faktorer som styr hur yr du blir
Hur mycket yrsel du kommer att uppleva beror pé tlera faktorer mer info. Yrselinvaliditet kan bero pé:

* hur stort informationsfelet ar, det vill siga om skadan |

balanssinnet ar liten eller stor

* Om felet uppkommer t6r f6rsta gangen eller om hjarnan
redan konfronterats med den felaktiga informationen

tidigare och har en fardig tgardsplan i beredskap

» Vilken kanslighet informationssystemen éar installda pé. Eft
fel i en hjarna pd helspann framkallar mycket mera kaos @n
om informationshanteringen ar installt pa en lag kanslighet.
Om man forstar vad felet beror pa blir hjarnan forstas
lugnare och kan hantera felet battre. Darfér erbjuds du som
ar patient pé Yrselcenter sarskilt mycket information om din

yrselsjukdom

* Hur den drabbades personlighet klarar av kénslan att
forlora konirollen éver nagot sa livsviktigt som balansen.
Och hur man klarar av att kénna sig sjuk och att hantera en

plétslig férandring

Yrselcenter 2024



Godartad lagesyrsel Vestibularisneurit Vestibular migran

Neu rooto

H '
Hur kan yrsel utredas?

_Undersokningar
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Stroke & Neurotumoérer  Visuell yrsel Nerv/karl konflikt Vestibularisschwanom  Multifaktoriell Lakemedel-droger

Yrselcenter 2024



Undersokning av patienter med PPPY

De vanligaste fysiska orsakerna till yrsel och balansrubbningar
beror pa sinnesinformationer som inte ar samstammiga - “sensorisk mismatch”.

Vestibular utredning innebar att pavisa orsaker till sensorisk mismatch.

Yrselcenter 2024



1. VOR Vestibulo-okular reflex
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KRAVER VNS VIDEONYSTAGMOSKOPI eller Frenzelglasdgon

Patologisk nystagmus?

Eye posiion ]
Horizontal Right
45 :

Yrselcent r/%o RTTI s =
s ) 54 /‘M’/‘ﬂ/fﬁ”- =




2. Sackad systemet
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2. Sackad systemet
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Huvudrorelse
xSynlig sackad "overt”
"\ uppkommer efter huvudrorelse
'l Iihastighet 150 °/s
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Mest avsldjande fér vestibular skada
Blixtsnabb sackad osynlig “covert”
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Synlig sackad “Overt”

2. Sackad systemetl
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2. Sackad systemetl
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3 Ogonmotor-systemet

)20\ Foljerorelse test

Y

Nervkarnor som styr snabba 6gonrérelser s k sackader

ervkadrnor som styr hdmningen av reflexen Balansorgan-Ogonrérelser
- e

Sackad tester Visuellt VOR hdmnings test  Fdljerorelse tester
Blickhallningstest

Skew
Yrselcenter 2024



KRAVER KUNSKAP OM ortoptistiska tester eller VNG VIDEONYSTAGMOGRAM

3 Ogonmotor-systemet

Sackad tester Visuellt VOR hdmnings test  Fdljerorelse tester
Blickhallningstest

Skew test
Yrselcenter 2024



KRAVER ALLMAN-MEDICINSK BEDOMNING OCH EV BLODANALYS

4 Allminmedicinsk bedomning

25% av all yrsel

"ovrigt”

Blodtrycksforandringar
Hjarta-karl
Thyroideasjkd,Diabetes,Elektrolyt
Bristtillstand tex anemi
Lakemedel-droger

Forgiftningar

Visuell yrsel

Kroenke 2000

Uteslut uppenbar anemi, lakemedelsbiverkan, utsattningssymtom

Yrselcenter 2024



FUNKTIONELL YRSEL och PPPY uppkommer ofta samtidigt med fysisk vestibular stérning
inte bara efter

Fysisk vestibular stérningar upptrader ofta skovvis eller i perioder tillsammans med PPPY!

Vid varje aterbesok: stall dig fragan - vilken yrselorsak plagar patienten just idag?
- vilka yrselorsaker ar behandlingsbara?
Upprepade undersdkningar av vestibulara systemet ar avgorande for att forsta

vad patienten egentligen lider av
och sarskilt viktiga att utfora under perioder med mycket symtom!

Yrselcenter 2024



FUNKTIONELL YRSEL och PPPY uppkommer ofta samtidigt med fysisk vestibular stérning
inte bara efter
Fysisk vestibular stérning upptrader ofta skovvis eller i perioder!

Vid varje aterbesok: stall dig fragan - vilken yrselorsak plagar patienten just idag?

- vilka yrselorsaker ar behandlingsbara?

%‘A

M a s svis av olika komplexa symtom
? "
(~.',, p { 7 P\RD

Vark nackmusider  Overbevakning Tryck- bomulisicansia Karusell

N

e mojliga kontrollfériuster
utan balansstérning
falla
skada sig
tslig sjukdom
?O .e‘ . skllsmassg
S, c?'?) * pensionering
.1;& | -Tplotsllgt dédsfall
(O %
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Funktionella yrselsymtom och PPPY = Undersdokningar

Neurootologisk undersokning

Ortoptistiska usk
Vardering av pupillreflexer, 6gonaxlar, blickhadllning, féljerérelser

VNS Nystagmusanalys
Spontan- Blickriktning- Lagesrelaterad nystagmus

Vestibuldra funktionstester:
Baggangs-funktioner VHIT. Tidsbestdamning av ev covertsackader.
Otolit-screeningstest OCR

Centrala funktionstester:
Visuellt suppressionstest
VNG sackadtester

VNG féljerdrelser

VNG Optokinetiska test

Skarpt diagnostisk

Lagesundersdkningar i TRV stol
Telemedicinsk egenundersékning under perioder med starka symtom

Yrselcenter 2024



Vilka verktyg har vi for att utreda yrsel?

‘ Understkning av vestibulara systemet

‘ Anamnes (beskrivning av upplevda symtom)

Yrselcenter 2024



‘ Diagnostisk timing
Undersokning nar symtomatisk

‘ Understkning av vestibulara systemet

‘ Anamnes (beskrivning av upplevda symtom)

Yrselcenter 2024



Diagnostisk traffsakerhet

HOg | o
‘ Diagnostisk timing
Undersokning nar symtomatisk
‘ Undersokning av vestibuléra systemet
Lag ‘ Anamnes (beskrivning av upplevda symtom)
Tillganglighet
>

Hog Lag

Yrselcenter 2024



Diagnostisk traffsakerhet

HOg

Lag

Diagnostisk timing

‘ Undersokning nar symtomatisk

‘ Undersokning av vestibuléra systemet 3%

In Germany, only 3.2% of vertigo patients receive instrument-based diagnostics,
with younger patients more likely to undergo such tests.
Munst et al 2022

‘ Anamnes (beskrivning av upplevda symtom) 97%

Tillganglighet
>

Hog Lag

Yrselcenter 2024



ENBART ANAMNES AR ETT OSAKERT OPALITLIGT VERKTYG
FOR ATT DIAGNOSTISERA YRSELSJUKDOMMAR !

Diagnostisk traffsakerhet

Hog ——
‘ Diagnostisk timing
@ Undersokning nar symtomatisk
‘ Undersokning av vestibuléra systemet
Lag ‘ Anamnes (beskrivning av upplevda symtom)
Tillganglighet
>

Hog Lag

Yrselcenter 2024



Patientfall

Ensamboende danka med diabetes typ 2.
Utreds sedan 2 ar hos kardiolog, ONH
och neurolog p g a daglig balansstérning

Hittills ingen saker diagnos och forklaring.

Balanstraning utan battring.

Yrselcenter 2024



Patientfall

Ensamboende danka med diabetes typ 2.
Utreds sedan 2 ar hos kardiolog, ONH
och neurolog p g a daglig balansstérning

Hittills ingen saker diagnos och forklaring.
Balanstraning utan battring.

Diagnostisk timing £ W"

En undersdkning nar patient ar symtomatisk
innebar mycket hog traffsakerhet for diagnostik

av yrselsjukdomar!
Yrselcenter 2024



Funktionella yrselsymtom och PPPY - Beh Steg 1 & Steg 2 Yrselcenter
2024 Christian Geisler leg I&k spec. Hérsel- och Balansrubbningar spec. ONH sjukdomar Yrselcenter Stockholm

Yrselcenters behandlingskoncept vid PPPY

Yrselcenter 2024



Aterskapa kontroll med anamnes

Vand patientens egen anamnes for att Overtyga
"passar inte med fysisk sjukdom”

Yrselcenter 2024
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100% yrsel
- Yrselcenter
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Besvarsfrihet 1/10 — 3 sekunder USK



Funktionella yrselsymtom och PPPY — Patientfall 1

Utbildare pa bank.

10 januari under promenade lossnade istapp fran hustak och traffade huvudet, bula men ej medvetsldshet
Samma natt debut av lagesrelaterade yrselanfall och panikkanslor

CT hjarna nasta dag ua.

Sedan dess daglig yrsel med aterkommande dagliga korta yrselanfall (5 manader).

Utredd med UCG, LTER och arbetsprov, MR hjarna och borreliaserologi

Insomnia och kan inte langre sova i mérk miljé. Maste ha lampan pa nattetid.

Forsamras av att blunda.

Kan inte arbeta, kanner sig desperat éver symtomen.

I I 1u l l I I \ i\
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Funktionella yrselsymtom och PPPY - Patientfall

Utbildare pa bank. Kontrollbejakande personlighet banktjanstekvinna. Aldrig tidigare sjuk. Anlag for aksjuka
10 januari under promenade lossnade istapp fran hustak och traffade huvudet, bula men ej medvetsldshet
Samma natt debut av lagesrelaterade yrselanfall och panikkanslor

Vid minst 10 tillfallen enbart den natten karusellyrsel 10s av huvudrorelser pa kudden.

CT hjarna nasta dag ua.

Sedan dess daglig yrsel med aterkommande dagliga korta yrselanfall (5 manader).
Utredd med UCG, LTER och arbetsprov, MR hjarna och borreliaserologi

Insomnia och kan inte langre sova i mérk miljé. Maste ha lampan pa nattetid.
Forsamras av att blunda.

Kan inte arbeta, kanner sig desperat éver symtomen.
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Funktionella yrselsymtom och PPPY - Patientfall

Utbildare pa bank. Kontrollbejakande personlighet banktjanstekvinna. Aldrig tidigare sjuk. Anlag for aksjuka
10 januari under promenade lossnade istapp fran hustak och traffade huvudet, bula men ej medvetsldshet
Samma natt debut av lagesrelaterade yrselanfall och panikkanslor

Vid minst 10 tillfallen enbart den natten karusellyrsel 10s av huvudrorelser pa kudden.

CT hjarna nasta dag ua.

Sedan dess daglig yrsel med aterkommande dagliga korta yrselanfall (5 manader).
PI6tslig kdnsla att synkopera, maste da snabbt ldgga sig pa golvet fér att férebygge
Utredd med UCG, LTER och arbetsprov, MR hjarna och borreliaserologi

Insomnia och kan inte langre sova i mérk miljé. Maste ha lampan pa nattetid.
Forsamras av att inte kunna se
Forsamras av att blunda.

Kan inte arbeta, kanner sig desperat 6ver symtomen. Trotthet, kognitiv storning, radsla for att inte kunna arbeta
/ forlora sitt arbete

Besvar nar hon ska somna
Vagar inte sova i morker

Besvarsfri mest besvar kl 10 -17
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HADS kan vara en isbrytare eller vara indikator for somatisering

”Det var manga fragor som jag tyckte stamde med mitt tillstand 15p angest ”

Vilka konstiga fragor "Varfor skulle jag fylla i de dar fragorna? Op/Op”A

Yrselcenter 2024



Aterskapa kontroll med undersékning

Yrselcenter 2024



For PPPY patienter ar unde'siikningen kurativ!

Lat patienten vara delaktig i undersdékningsresultaten. Férklara fynden.
Anvand stora bildskarmar!

Yrselcenter 2024



Normalt! Normalt! Normalt! Normalt!

T T

i HHTTHY e - g

F7] jFETIEEH | L oo  Slumpmassig sackad - Horisontal

AN

For PPPYatienter ar undersokningen kurativ!

Lat patienten vara delaktig i undersdékningsresultaten. Férklara fynden.
Anvand stora bildskarmar!

Yrselcenter 2024



Ut ur baggangen
Kristallklump I6ser
upp sig i

Kénselsprot

Kristallklump

Typisk kristallsjuka - Typiska 6gonrorelser vid undersdkning och behandling av vénster bakre baggang
med VNS och TRV teknik

Spela upp diagnostiska VNS fynd for patienten.

BPPV: visa att dokumenterade nystagmusfynd ar de forvantade



Ut ur baggangen
Kristallklump léser
upp sig i

Behandllngsmanov, / q ' Kénselsprot

pa vag mot position "

Kristallklump

Typisk kristallsjuka - Typiska 6gonrérelser vid undersékning och behandling av héger bakre baggang
med VNS och TRV teknik

Spela upp diagnostiska VNS fynd for patienten.

BPPV: visa att dokumenterade nystagmusfynd ar de forvantade (har BPPV-P hoger)



Funktionella yrselsymtom och PPPY - Tidigt triage / forbered remitterade med misstankt PPPY

/

selcenter Lagesrelaterad yrsel

W

9 Yrselcenter och yrsel sedan kort tid

Yrselcenter 2024



Yrsel >3 madnader. Vardplaneraren uppmanas vid bokningen att forbereda patienten

For vardplanerare  Fér remittenter  Fér privatbetalande Om yrsel Om utbildning Om Yrselcenter Mottagningar

Langre tids daglig yrsel - be klienten att forst forbereda sig

» Langre tids daglig yrsel och balansstérning medfér komplexa symtom som oftast har flera olika orsaker. Fér att kunna

diagnostisera orsaker och samband &r det viktigt att din klient hinner ténka igenom och férbereda en noggrann och kronologisk

sammanstéllining av upplevda symtom. Undvik darfér att boka dessa klienter till konsultation samma dag. Oférberedda klienter

kan bli stressade av utfrdgningen, i synnerhet nér de ska svara pé frdgor om ofysiska symtom. Nér och hur bérjade besvéren?

Hur har symtomen utvecklats éver tid och vilka @r de nu [ T [yt a o) R e SO s SN RS Ry

Strukturerad yrselbeskrivning och yrseldagbok

Yrselcenter 2024

®Yrselcenter

Ladda ned tabellen i word-format, aktivera redigering, fyll i for en eller flera yrseltyper och ta med till férsta konsultationen.

Yrseldagbok

0 Nar och hur bérjade yrseln
@Plotsligt dramatiskt insjuknande eller ®sakta successiv insjuknonde?

Vilket ®datum och ®tid pa dygnet bérjade yrseln? Vilken var ®din oktivitet just da?

1Yrseltyp

En kénsla av..

@att svimma artnand. g @rytmisk de som om du vore p& en bat @att dka karusell

@att just ha Klivit av en karusell @att omgivningen rér sig ®@svarigheter att fokusera blicken skarpt @overklighet ®@att férsvinna @att

falla ® d ing ®att omg lutar @vagt illaméende ®att nagot ar fel

Utveckling av olika yrseltyper

@i yrselsymtomen idag precis samma symtom som du insjuknade med? ®Eller har du utveckiat en annan yrseltyp (symfom av annan
karaktér) &n vid insjuknandet?

2 Hur lange

varar yrseln?

@sekunder ®minuter ®timmar ®1 dygn ®3 dygn ®hela tiden utan uppehall



Vestibular migran [ 2 Egg:;tionell yrsel

Aterstill kdnslan av kontroll

1-P3dvisa koppling mellan funktionella symtom och utlésande fysisk yrselsjukdom
“Stenras - da fanns alltsd en fysisk forklaring, jag ar inte galen eller psyk-sjuk”

KASAM ”“Kansla av sammanhangen”
forbattrad hanterbarhet av genomlevd kontrollforlust.

Aaron Antonovsky "Sense of Coherence”
Som alternativ till offer-kdnsla efter kriser: Okad hilsa genom att kinna sig
delaktig i ett livssammanhang som ar forstaligt och meningsfullt.

Yrselcenter 2024



Befintlig angestsjukdom i~ Egg‘;ﬁoneH yrsel

Aterstill kanslan av kontroll

1-Pavisa koppling mellan funktionella symptom och utlésande fysisk yrselsjukdom
“Stenras - da fanns en fysisk forklaring, jag ar inte galen”

2-Pavisa eller antydd koppling till befintlig angestsjukdom

Alt 1 “A sd skont da var det inget farligt fysiskt fel”

Alt 2 “"Det var det mest oforskamda..” "Den har vardgivaren tar inte min sjukdom pa allvar”
(Somatiserande patient accepterar enbart fysiska forklaringar)

Yrselcenter 2024



Tanke hjérnan
Medvetande & Logiskt tdnkande

Kéanslo hjarnan

®Yrselcenter Yrseldngest upplevd yrsel och balansstérning aktiverar Reptilhjarnan

Reptilhjarnan har tratt in och overtagit ansvaret for balansen for att overleva
(eftersom ingen annan verkar gora det)

Overta reptilhjdrnans ansvar!

Genom att bestamma diagnos, ge en rimlig forklaring till symtomen och overta ansvaret
for behandlingen av balansstérningen

flyttas ansvaret fran patientens reptilhjarnan till vdrdgivaren.

D3 behover reptilhjarnan inte langre 6vervaka och uppratta balansfunktionen
Balanssystements autopiloter kan borja arbeta igen.

Yrselcenter 2024



PATIENTER KLARAR BARA ATT TA EMOT
VISS BEGRANSAD INFORMATION UNDER
KONSULTATIONEN

Hanvisa till mer information

All kunskap om yrsel minskar kansla av kontrollforlust.

Vi erbjuder vara patienter tre webbplatser med information. www.yrsel.com www.balanslaboratoriet.se www.yrselcenter.se



http://www.yrsel.com/
http://www.balanslaboratoriet.se/
http://www.yrselcenter.se/

Foresla telemedicinsk
overvakning

For patienter med hdlsodngest, manga symtom och tata yrselepisoder

okar kdnslan av kontroll om man far mdéjlighet att dokumentera och att dela i realtid
symtomatiska perioder med en kunnig vardgivare.

5 ars erfarenhet: Telemedicin &r en effektiv yrselddmpare av rapporterad invaliditet och anfallsfrekvens

Maastricht studien 2023: 35% av yra upphoérde ha yrsel efter att ha utrustats med Nystagmocatcher.

Yrselcenter 2024



Foresla en observationsperiod

Yrselcenters behandlingskoncept vid PPPY

Yrselcenter 2024



Foresla en observationsperiod

Ibland orienterande blodprover eller annan kompl. kroppsutredning

Yrselcenters behandlingskoncept vid PPPY

 Tid for att smalta “informations-integration”

e Tid for att for iakta forbattring enbart av informationen
* Tid att inhamta mer information pa yrsel.com / natet

* Tid for patientens stallningstagande: ar mina dagliga

symtom hanterbara eller ohanterbara?
Patientens stallningstagande till steg 2 lakemedelsbehandling

Yrselcenter 2024



Funktionella yrselsymtom och PPPY

2
* Yrse I cen te " Inférbessket Férvardplanerare  Fér remittenter  Fér privatbetalande  Omyrsel Om utbildning  Om Yrselcenter Mottagningar

¢

Utreder "sorterar” yrselsymtom
Beh steg 1 Aterskapa kontrall

skandia?$ Lq prv 5 EUROD @T%Tﬁ%ﬁln(:’ Gjensidige ‘D Bliwa, [EEER

Hilsa Accident




Fraga Doktorn Den berusade gorillans dans - slapp kontrollen!

Mikael Karlbergs behandlingsrad till dig med PPPY: Dra ned persiennerna, satt pd musik som du gillar och
ge dig han och dansa. Férestall dig att du ar en gorilla och till och med en berusad gorilla. Lat musik och
rytm styra dina kroppsrorelser. Sldpp kontrollen och upplev att du har mycket battre balans nar du inte

sjalv forsoker kontrollera den.

"Ibland foreskriverjag
detta till mina
patienter”

Mikael Karlberg




Yrselcenter 2024



"Yrsel” Yrselsjukdomar — darfér far manga fel eller ingen hjalp
-ett komplext

symtom Kan bero pa en el\er.ﬂ
Olika symtom trots u'j'e
Beskrivningen myrsel” g

orningar . . . . o
e:;‘i;t("srtgmgmg Kunskap om vanliga yrselsjukdomar saknas i svensk sjukvard

e information l

Lokala forestallning och gamla
Kunskap och ovetenskapliga idéer om yrselorsaker

vana att tolka t e x ”nackutldst yrsel”
diagnostiska

dgonrorelser
saknas

er ingen narmar

Diagnostisk
utrustning for
balanssinnets

sjukdomar

Bara utvardering av sjukhistoria av kunnig vardgivare som staller ratt fragor SELUEE

gor det mojligt att sortera mojliga orsaker och att sortera fysiska fran ofysiska symtom.

Utan en sadan utfragning blir det svart att remittera vidare till ratt vardniva, undersokning och behandling
Yrsel beror oftast pa stérningar i balanssinnet. Men teknik for

Hos patienter med flera yrselorsaker &r enbart sjukhistorien ett otillrackligt verktyg undersdkning av balanssinnets impulser &r inte spridd i svensk

for saker diagnos. Yrsel behdver undersokas. Sjukvard.

De flesta yrseltillstand forsamras ytterligare

av huvudrorelser, nar patienten slutar

gora vardagliga huvudrorelser uppkommer
nackstelhet som felaktigt tolkas som yrselorsak

Balanssinnets impulser (fran balansorgan, balansnerver, lillhjarna och hjarnstam)
kan bara avlasas indirekt genom tolkning av ofrivilliga 6gonrorelser ”Nystagmus”

I Sverige ligger ansvaret for yrselutredning hos éronlakare
(eftersom oronldkaren Robert Barany tilldelades Nobelpriset 1914
Men globalt sett ar det framst neurologlakare som utreder yrsel

Bara éronmottogningar Men ONH &r en kirurgisk specialitet med korta
innehar konsultationer. Inte alla 6ronlakare delar Robert Baranys
enkel utrustning for att avlosa fascination for balansrubbningar.
balanssinnets impulser 5-10 minuter hjalper inte yrseldrabbade vidare
Men kristallsjuka kan uteslutas

Neurologmottagningar har langre konsultationstider 30 min
och storre forstaelser for komplexa symtom. Men
®Yrselcenter Yrselorsaker fordndras med tiden . . . "
e ; .. . . neurologmottagningar saknar helt utrustning for att avldsa
Yrselorsaker férandras med tiden. Framforallt utvecklas ofta sekundara ofysiska .g .g & &
) . . . i . } balanssinnets impulser
funktionell vreelsymtom nir det férsta fysiska felet inte har diagnostiserats
! Avsaknad av grundstruktur i svensk yrselsjukvard de senaste 15 dren
invaliditet . " . . . . .
Forr ersattes avancerade balansutredningar hos sarskilt balansinriktade 6ronlakare

Yrsel=Kansla att forlora kontroll Idag ersatts bara basala balansutredningar hos éronlikare oavsett balanskomptens

Vld Utebl ven d |agnOS tld Igt Oka r Hogspecilaiserad balanssjukvard finns numera bara pa nagra fa universitets sjukhus. Eftersom universitetssjukhusens

- H balansmottagningar far vitesbelopp vid lang ko, skickas vissa remisser istéllet vidare till 6ronlakare for basal balansutredning.
Kontrollforlusten ytterligare Yreelcantar 2024

Siukvardens oreanisation i kunskanssilos gor att de vra patienterna stindiet faller mellan stolarna




Yrselcenter yrselklinik 2024
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