
YBV Your Best 
Version

• Privat läkarmottagning

• Klinisk erfarenhet av att behandla ett stort antal patienter med PPPY

• Arbetar även med att utreda fysiska symptom i hela kroppen samt med 
psykisk ohälsa; ffa ångest och utmattning. 

• Standardpatienten; hjärtklappning, yrsel, domning höger tumme, 
stress… 



Se hela patienten och dess 
bakgrund för att förstå 

-Enbart PPPY hos tidigare helt frisk pat

-PPPY sedan några månader eller sedan flera år

-PPPY hos patient med panikattacker/ hälsoångest

-PPPY hos utmattad patient eller patient med flera kroniska 
sjukdomar

-Commotio och härefter PPPY

-BPPV och härefter PPPY

-Vestibulär migrän och PPPY

-Meniere och PPPY

-Ålder och PPPY 



Generell behandling SSRI, 
vad kan patienten förvänta 
sig?

Fråga efter patientens farhågor med medicinering. Vikt? Sexlust? 
Avtrubbad? Beroende? ” jag är ju inte deprimerad”, förlora kontrollen?

Insättningssymptom, oftast under den första veckan. Ökad ångest, 
rastlöshet, bukbesvär, förvärrad yrsel, trötthet och huvudvärk. Lergigan 
vb, obs! Sällan oxascand ( vad är vad, blir för bra, beroende)

Se det som ett gott tecken att du känner att det händer något i kroppen

Utmana yrseln, KBT, skyll inte allt på yrseln, normalt att yrseln blir värre 
när det är skört ( dålig sömn, stress, förkylning etc)

Om tidigare SSRI och haft biverkningar, välj ett annat. 



SSRI

• Escitalopram; v1; 5 mg, v 2; 10 mg, v3; 15 mg. 
Uppföljning per telefon efter en vecka, återbesök efter en månad. 
Öka till 20 mg efter en månad vid behov. Om klart förbättrad, 
återbesök efter 3 mån och utsättning 6 månader efter att pat
mådde bättre. Kan tas under graviditet och amning. 
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Fortsättning SSRI

• Fluoxetin: Om oro över viktuppgång Ofta unga kvinnor)? börja med 10 mg, räcker ofta 
med 20 eller 30 mg, maxdos 40 mg.  

• Brintellix: samtidig utmattning, oro över viktuppgång och minskad sexlust; börja med 
5 mg, öka till 10 mg efter en vecka, gå upp till 15 mg och maxdos 20 mg. Risk; ångest. 
Får ökad drive och gör mer saker. Ger en bättre funktion. 

• Voxra:  utebliven effekt av SSRI, misstanke om neuropsykiatrisk diagnos, oro över 
viktuppgång eller sexuella biverkningar; Voxra, börja med 150 mg, öka till 300 mg vb. 
Obs! Ej om tidigare epilepsi, kontroll av blodtryck.  



Fortsättning 
Medicinering
• Venlafaxin: Om stått på det tidigare med god 

efekt

• Mirtazapin: Om uttalad sömnstörning. Börja 
med 7,5 mg. Öka till 15 mg om utebliven effekt. 

• Patineter som står på Paroxetin sedan tidigare, 
ofta svårt att trappa ut. 

• Vestibulär migrän och PPPY, vanligt SSRI, 
behandla sömnen, Lergigan, propavan, 
saroten. 

• Äldre med PPPY, escitalopram



Fortsättning 
medicinering

• Byte av medicinering; 
https://www.psychiatrienet.nl/switchtabel/sho
w?id=SwitchAntidepressants



Uttrappning

• När patienten mått relativt bra i 6 
månader

• Trappa aldrig ut just när patienten har en 
extra tuff period

• Individuellt. Om det gått bra att trappa in 
går det ofta bra att trappa ut. Ca 3-4 v på 
varje nivå ( minska med 5 mg i taget 
gällande escitalopram och Brintellix. 

Fluoxetin, finns kvar i kroppen i flera 
veckor efter att den seponerats, kan 
seponeras direkt från 20 mg.  

Voxra, minska till 150 mg, ha det i 3-4 v, 
därefter seponeras det. 

Oftast utsättningssymptom i 1-2 v sedan 
bättre. 



Återfall

Vid stress i livet. Kan behöva ha SSRI i 6 
månader igen.

Patienten är ofta fokuserad på att bli helt fri 
från sin yrsel, för dessa tar det längre tid att bli 
bra. Råd om att fokusera på förbättringen.  
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