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SVERIGE

Niastan var femte svensk drabbas av yrsel: "Fel
diagnos kan forvirra situationen”

Uppdaterad 2024-10-27 Publicerad 2024-10-26

Yrsel &r ingen sjukdom utan ett symtom, som kan vara véaldigt skrammande. Oftast ar
orsaken ett fel i balanssinnet. Foto: Ali Lorestani

Allt snurrar, man tappar kontroll 6ver kroppen, far
karusellanfall och blir illaméiende. Yrsel ér en av de
vanligaste orsakerna till att vi soker sjukvard. Men de
flesta far fel eller ingen diagnos.
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Tolv 6gon stirrar rakt fram, utan att blinka, fran bildskdrmar pa
vaggarna. Mitt i rummet star en kamera pa ett stativ framfor en
undersokningsstol.

Patienter som kommer till Yrselcenter i Stockholm fragar ofta
om de har kommit till en 6gonléikare. Men det ar i 6gonen som
balanssinnets impulser syns — inte i blodprov, pa EKG eller med
rontgen.
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— Vi studerar 6gonrorelserna och kan peka ut var i
balanssinnet felet sitter som orsakar yrseln, sdger likaren
Christian Geisler, som ir specialist i horsel- och
balansrubbningar och driver Yrselcenter, som tar emot
patienter med sjukvardsforsékring.

Impulserna i balanssystemet kan l4sas av i gonen. Lakaren Christian Geisler sparar
darfor yrselsjukdomar i patienternas 6égonrorelser. Foto: Ali Lorestani

Nistan var femte vuxen drabbas nigon gang av yrsel, visar
internationella studier. Varje &r kommer omkring 75 000
personer till akuten for att de kinner sig ostadiga, upplever att
allt snurrar, ar desorienterade och illamaende. Men endast tva
av tio patienter far rétt yrseldiagnos nir de vardas pa akuten,
visar forskning.

—Yrsel 4r en kéinsla av att forlora kontroll, sdger Christian
Geisler.

Tillstindet beror oftast pa nagra fa vanliga yrselsjukdomar.

— Det ar viktigt att tidigt fa ritt diagnos. Men tyvirr far bara
varannan patient over huvud taget en diagnos. Manga far fel
diagnos, fel utredning och fel behandling, siger Christian
Geisler.

Hur kan det vara sa?

Yrsel dr ingen sjukdom utan ett symtom. Oftast &r orsaken ett
fel i balanssinnet. Det bestar av balansorganen i 6ronen, synen
samt kinselkroppar i hud, muskler och leder.



Balansorganen i drat

Bestar av innerdrats baggangar och hinnsackar.
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Balanssinnet ger hjirnan information om kroppens lége i
forhallande till omgivningen. Informationen ar viktig for att vi
ska kunna orientera oss och halla balansen.

— Det dr nodvindigt for att vi ska 6verleva, och darfor vill
hjarnan ha full kontroll 6ver balansen. Nér vi blir yra och
forlorar balansen ér vi ett litt byte for fiender, till exempel
rovdjur. Det ar sannolikt darfor vi faller omkull vid yrsel. Nar vi
ligger pa marken &r det svarare att uppticka oss, sdger
Christian Geisler.

Den vanligaste orsaken till yrsel ar att hjarnan far felaktig eller
motsigelsefull information fran kroppen. Det skapar en
tolkningskonflikt i hjirnan.



Balanssinnet bygger pa tre olika informationssystem

Nar du till exempel sitter stilla pa en stol skickas information fran égonen,
de tva balansorganen i 6ronen, kdnselkropparna och musklerna till
hjarnan.

Svajpa i grafiken.
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Grafik: Jenny Alvén. Text: Anna Bratt. Kalla: "Det snurrar! Allt om yrsel om
balanssjukdomar” av Geisler och Karlberg..

Den vanligaste yrselsjukdomen kallas kristallsjuka (godartad
lagesyrsel). Den orsakas av sma kalkkristaller i innerérat som
lossnar och hamnar i balansorganets baggangar. Det kan ge
kraftig yrsel (sa kallad karusellyrsel) och illamaende nir man
ror pa huvudet.

Genom att analysera 6gonrorelserna kan Christian Geisler se
om en patient till exempel har kristallsjuka. Hos en frisk person
som vrider huvudet ror sig 6gonen automatiskt at motsatt hall
for att behalla synskérpan.

— Hos den som har ett fysiskt fel i balanssystemet fungerar inte
det som det ska.



Kristallsjuka kan behandlas i en sa kallad TRV-stol. Christian Geisler later kollegan
Michael Sjokvist hdnga upp och ner och utsattas for kraftiga ryck, for att kristallerna
ska falla till ratt plats. TRV-stolen finns pa ett fatal specialistmottagningar i Sverige.

Foto: Ali Lorestani

Christian Geisler anvinder videokameror och datorprogram
for att fanga extremt snabba 6gonrorelser hos sina patienter.
Han spelar upp en kort filmsekvens som visar 6gonen hos en
patient med kristallsjuka. Ogonen ror sig ryckigt vertikalt och
moturs.

— Det betyder att de lossnade kristallerna finns i den bakre
hogra baggangen. Om de i stiillet hade trillat ned i de mellersta
gangarna hade det gett horisontella rorelser.

En annan vanlig yrselsjukdom &r virus pa balansnerven
(vestibularisneurit eller balansnervinflammation). Den ger
plotsliga problem med balansen och krikningar, och bor
utredas akut for att utesluta stroke i lillhjirnan som ger
identiska symtom.

Viruset paverkar balansnerven i orat sa att information fran
balansorganet inte nar fram till hjirnan. Herpes- eller
forkylningsvirus har pekats ut som majliga forklaringar.



Med hjélp av videokameror och datorprogram fangas extremt snabba 6égonrérelser
hos patienterna. Rorelserna avsldjar om patienten har en yrselsjukdom.
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Ménieres sjukdom ir en tredje yrselsjukdom, som ger
aterkommande yrselattacker med horselnedséttning, tinnitus
och tryckkénsla i det skadade orat. Det dr fortfarande oklart
vad som ligger bakom. Forloppet ser ocksa olika ut hos de
drabbade.

— Det ir en av de mest frustrerande sjukdomarna. Mycket tyder
pa att det inte dr en enda sjukdom, utan flera.

Det finns ocksa tva vanliga yrselsjukdomar, som likare ofta
missar eller feldiagnostiserar. Den forsta dr migrianrelaterad
yrsel (vestibuléir migréin). Det ir en form av migrin, som inte
behdover ge huvudvérk. Den ger yrsel, balansstorningar,
illaméaende och obehag vid huvudrorelser, och forvixlas darfor
ofta med kristallsjuka.

— Vi moter regelbundet patienter med den hér typen av migrin,
och de har fatt lingre tids dagliga manoverbehandlingar mot
kristallsjuka. Men det har bara gjort patienterna 4nnu mer
illaméende, siger Christian Geisler.

Bara varannan som drabbas av yrselsjukdom far en diagnos. Foto: Ali Lorestani



Den andra ar sa kallad funktionell yrsel. Tillstandet kallas
PPPY om symtomen har fortsatt i mer 4n tre manader. Yrseln
saknar fysisk orsak, men symtomen ar langt ifran inbillade,
forklarar Christian Geisler.

Studier har visat att tva av tre patienter tidigare har haft en
kontrollférlust i balanssinnet, till exempel pa grund av
kristallsjuka eller migrianyrsel. Hos en av tre patienter &r PPPY
en del av en angestsjukdom eller depression.

— Hjarnan r inte bra pa att hantera kontrollforluster. Balansen
ar viktig for var 6verlevnad och darfor tar den dldsta primitiva
delen av hjirnan, "reptilhjirnan”, 6ver ansvaret for att
uppritthalla balansen. Men balanssystemet dr helautomatiskt,
sa forsoken att styra balansen leder till simre balans.






Fem vanliga yrselsjukdomar

75 procent av all yrsel beror pa fem sjukdomar.
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1. Godartad lagesyrsel — kristallsjuka

Fragment av kalkkristaller lossnar fran en hinnsack, sjunker ned och
samlas i en baggang. Ger yrsel, illamaende och balansproblem. Léses
oftast upp med tiden. Behandling med huvudrérelser eller i sarskild stol,
TRV-stol.

<— Baggangar Horselsnackan

Hinnsackar

Losa kristaller

2. Vestibularisneurit — virus pa balansnerven

Impulser fran det ena balansorganet blockeras, troligen pa grund av virus.
Ger svar balansstorning. Behandlas med rérelser och balanstraning;
viktigt att borja inom nagra fa dagar efter insjuknandet.

3. Vestibular migran

Migran kan orsaka stérningar i balanssinnets banor (i balansnerverna,
balansorganen och i hjarnan). Behover inte ge huvudvark. Kan forvaxlas
med kristallsjuka, och manga far fel diagnos. Livsstilsférandringar och
lakemedel kan minska anfallen.

4. Méniéres sjukdom

Orsakas av storning i vatskebalansen i innerérat. Kan férst ge antingen
bara horselsymtom eller yrsel. Med tiden uppkommer bagge symtom
samtidigt. Behandlas med livsstilsférandringar och lakemedel.
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5. Funktionell yrsel och PPPY

Beror pa bristande tillit till balanssystemet. Utléses hos de flesta av en
forsta fysisk yrselsjukdom. Behandlas med balansutredning, information
och ibland lakemedel som minskar hjarnans intresse for balanssinnet.

Storningar i hjartats pumpfunktion, blodtryck, lakemedelsbiverkningar,
nedsatt kansel i fotterna eller bristtillstand (blod, jarn, vitamin).
Hjarnsjukdomen migran.

Grafik: Jenny Alvén. Text: Anna Bratt. Kalla: "Det snurrar! Allt om yrsel om
balanssiukdomar" av Geisler och Karlbera.

Likarens roll dr att aterge kontrollen till patienten, menar
Christian Geisler.

— Manga som kommer till mig har varit sjuka léinge utan att ha
fatt réatt hjalp. Att fa en forklaring och en diagnos kan vara



halva behandlingen f6r ménga.
Men varfor fair manga drabbade fel eller ingen hjilp?
Yrsel dr ett komplext symtom, férklarar Christian Geisler.

— Kunskap saknas om yrselsjukdomar inom sjukvarden. En
vanlig missuppfattning ir till exempel att yrseln ar "nackutlost”.

Den videoutrustning som behovs for att 1dsa av 6gonrorelser
finns bara hos 6ron-nisa-hals-mottagningar.

— Det ar ett problem eftersom det ar viktigt att fa ratt hjilp
tidigt i sjukdomsforloppet. Odiagnostiserade fysiska
yrselsjukdomar leder ofta till funktionell yrsel och PPPY.

Vad ska man gora om man inte far réitt hjilp?

— Krév att fa remiss till en balansexpert pa nagon av landets
horsel- och balansmottagningar pa de storre sjukhusen, siger
Christian Geisler.

Symtom som kan vara allvarliga

Sok akutvard om du insjuknar med plotslig yrsel och balansstérning
och samtidigt har nagot av dessa symtom (kan vara tecken pa
stroke):

— Kraftig smarta i huvudet, nacken eller i brostet

— Plotsliga svarigheter att sta och sitta sjalv

— Forlamning eller kanselbortfall i armar, i ben eller ansikte
— Svarigheter att tala eller svélja

— Plétslig ensidig dévhet

— Medvetsldshet

Kalla: Boken "Det snurrar! Allt om yrsel om balanssjukdomar” av
Christian Geisler och Mikael Karlberg (Bazar forlag).

Lis mer:
Vardcentraler behandlar klimakteriebesvir med ny metod

Manga svenskar har njursjukdom utan att veta om det

Har du upptéackt ett fel?

agn

Text, foto och grafik
Anna Bratt, Ali Lorestani och Jenny Alvén

© Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsrétt


https://www.dn.se/sverige/vardcentraler-behandlar-klimakteriebesvar-med-ny-metod-minskar-sjukskrivningarna/
https://www.dn.se/sverige/manga-svenskar-har-njursjukdom-utan-att-veta-om-det/
https://www.dn.se/av/anna-bratt/
https://www.dn.se/av/ali-lorestani/
https://www.dn.se/av/jenny-alven/
mailto:ratta@dn.se?subject=R%C3%A4ttelse%3A%20N%C3%A4stan%20var%20femte%20svensk%20drabbas%20av%20yrsel%3A%20%E2%80%9DFel%20diagnos%20kan%20f%C3%B6rv%C3%A4rra%20situationen%E2%80%9D&body=Beskriv%20vad%20som%20ska%20r%C3%A4ttas%20i%20f%C3%B6ljande%20artikel%3A%20https%3A%2F%2Fwww.dn.se%2Fsverige%2Fnastan-var-femte-svensk-drabbas-av-yrsel-fel-diagnos-kan-forvarra-situationen%2F

